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Zrnko piesku

Grécke pismeno m (p)
sme si vybrali ako znac-
ku pre mikro. Nie je také
zname, ako prvé a po-
sledné pismena gréckej
abecedy alfa a omega,
ktoré preslavila Apoka-
lypsa svatého Jana. Mozno preto, Ze oné mikro
nie je ten JAnom spominany tizasny zaciatok
avelkolepy koniec, ale len ¢osi malinké, akdasi
miliéntina. No ale tdto miliéntina nas fasci-
nuje takmer rovnako, ako vsetko to tajomné,
ukryté za zaciatkom a koncom. Mnoho infor-
mAcii pomeriavame prave touto mikro ¢astou.
Kto vie preco, ved tym ziskavame sice pitoresk-
né, ale zaroven akési nevyuzitelné informacie.

Napriklad. Atmosféra Zeme tvori menej ako
miliéntinu z jej celkovej hmotnosti. Hribka
baktérif je jeden mikrometer, teda jedna
miliéntina metra. Poldrnej riase staci k zi-
votu menej nez miliéntina slne¢ného Ziare-
nia. Najmensia jednotka bitcoinu je jedna
stomiliéntina. V urychlovaci v CERN-e sa
vracaji na miliéntinu sekundy po velkom
tresku. Vino uvedené na trh v Eurépskej inii
nesmie obsahovat viac ako dve miliéntiny
tazkych kovov... No a nevynechdm ani to, Ze
miliéntinu radi zneuzivame na senzacné
informadcie tipu: herci sa donaha objavia
iba na miliéntinu sekundy.

Pritom samotni Gréci to az takto nemysle-
li. Mikrés pre nich znamenalo jednoducho -
maly. Nam taky obyc¢ajny maly nestaci, vidime

viac, tak sme si museli na koniec slova popri-
ddvat este nejaké pismenka. Priddme dlZeti a
pismeno b, a uZje to ,jednobunkovy Zivocisny
a rastlinny mechanizmus viditelny mikrosko-
picky”. Alebo priddme -bién a mdme najmensi
Zivy organizmus (by ma zaujimalo, kolkokrét
sme uz nasli mensi a eSte mensi). A preco je

mikrofén mikrofénom? Lebo akusticky sig-
ndl premiena na elektricky prostrednictvom
membrany o hribke len niekolko mikrénov.

Veru, najmensia ¢iastocka hmoty bola kedysi
zrnko piesku. Nahradila ho molekula, potom
atém, elektrén, kvark... Najnovsie je to stru-
na. Nie obycajn4d, ale superstruna, ktora je
obrazom tiizby vedcov néjst zjednocujicu
tedriu vSetkého. Takato struna je miliontina
miliardtiny miliardtiny miliardtiny centi-
metra. Uz chdpete? Viete si to predstavit?
Ja 4no. Lebo to je presne to, ¢o som si vzdy
predstavovala pod slovami, Ze v8etci sme
jedno, lebo sme vsetko vo vSetkom v Jednom.

Ada Jung
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Mravce nosia timové dresy

A Karol Sudor e} archivJ.F.

Kiiria si, maju svoju dialnicu, hierarchiu, signadly... St skrdtka
obdivuhodné. Az tak, Ze sa princip ich fungovania pokisame preniest
«do robotickiych technologii, hovori profesor JAN FROUZ.

Pre nds laikov sd mravce otrav-
nym hmyzom. Ked sa objavia doma
¢ina dvore, mame problém, a nielen
preto, Ze sa ich vzdy objavi vela. Cim
sd mravce pre vas?

Zaoberam sa nimi od detstva, asi
od dvanadstich rokov. Beriem ich ako
svoje hobby, hoci o mravcoch so svo-
jim timom robim aj r6zne vyskumy.
Ako prvé podotknem, Ze mravce sd
obdivuhodné tvory, doslova hracka
prirody. Posobia totiz dokonale.

V éom?

V schopnosti vytvarat hierarchizova-
né a dokonalé spolocenstva bez akéhokol-
vek naznaku administrativy a byrokracie.
VSimnite si, Ze mravce Zija v relativne
velkych spolocenstvach, moze ist az
o stovky tisic jedincov v jedinom mra-
venisku, a napriek tomu funguji bez
vnttornych sporov. Kazdy jednotlivec
tam, sice s urcitou pravdepodobnostou,
ale predsa len vie, ¢o ma robit.

Smerujete k tomu, Ze v mrave-
nisku nik neveli, nerozkazuje, nik
ho neriadi?

Presne tak. A to je fantastické. Ide
o velké spolocenstvo, ktoré funguje ako
celok, hoci nema Ziadneho velitela ¢i
vladcu. Aj preto st mravce predmetom
takého intenzivneho skimania. Pred-
stavte si, Ze raz budeme chciet na aste-
roidoch, Mesiaci ¢i Marse tazit nejaké
nerasty. Vykonavat to budd roboty. Tie
v§ak mozu mat len velmi obmedzené
algoritmy, lebo ich pocitace nebudd
moct byt privelmi vykonné. Nedaji
sa totiZ miniaturizovat. Keby sme to
urobili, kozmické Ziarenie ich rozbije.

Vyriesime to tym, ¢o odpozoru-
jeme od mravcov?

Vedci v to veria. Mravce totiz na
zdklade velmi jednoduchych pravidiel
dokazu garantovat fungovanie velmi
sofistikovaného spolocenstva. Preniest
tento princip do technolégif je vyzva.
Ak by sa to podarilo, vyrazne by to
pomohlo robotizacii. Kazdy mravec
v sebe nesie stibor relativne jednodu-
chych instrukceii, vdaka ktorym ma
tendenciu vykonavat isté ¢innosti.
To staci na to, aby dokazalo spolah-
livo fungovat aj obrovské mravenisko.
Ludia si takto schopni fungovat len
v malickych skupinkach - po Styroch,
§iestich jednotlivcoch - a aj tie sa doka-
zu rozhadat. Fungovat spoloc¢ne v stati-
sicoch ako mravce? To ¢lovek nedokaze
vobec. Je to priam fascinujtce.

Doteraz som si myslel, Ze mrave-
niska funguji ako monarchie, teda
ze v nich vladnu kralovné.

Kralovna kladie vajicka a stara sa
o potomstvo, tam v$ak jej panovanie
kon¢i. Uz jej samotna pritomnost to-
tiz dava ostatnym mravcom signil, ¢o
maju robit, ona sama Ziadne pokyny
nevydava.

Odkial sa potom ich spravanie
berie?

Ciasto¢ne st tie pokyny vrodené,
Ciastotne napodobnuju starsich ko-
legov ¢i kolegyne. Predstavte si, Ze
ste aj s mnohymi inymi Iludmi na
party kdesi v lesnej restauracii da-
leko od civilizacie. Povedia vam, Ze
presne o deviatej veCer po vas pridu
autobusy. Co sa stane pred deviatou?
Zacnete citit, Ze ¢as odchodu sa blizZi,
budete sledovat hodinky, a ked sa
dvaja ¢i traja ludia z party vyberd
na nastupiste, zrazu sa pohnt vsetci,
hoci tam tie autobusy este nebuddu.
Nik totiz nebude chciet ten odchod
zmes§kat. Je to ndzorny priklad sa-
moorganizacie. Na tomto principe
fungujd aj mravce.

Vedia modifikovat svoje akoby
naprogramované spriavanie podla
individudlnych podmienok?

Jasné. Ak ich zavriete do malej hli-
nenej komorky so §tvorcovym pddory-
som, zac¢nu si kopat chodbu v rohoch,
lebo prave tam sa nahromadi viac
mravcov. Cim bude t4 komérka mensia,
tym vacsiu tendenciu kopat u mravcov
vzbudite. Ked v§ak bude mat komérka
okriihly podorys, budd ju sice postup-
ne zvacsovat, ziadnu chodbu vsak ne-
urobia. Ak bude mat komoérka podorys
trojuholnika, ststredia sa do jedného
rohu a odtial budd prekopévat chodbu
von. Z toho sa krdsne ukazuje, Ze maji
tendenciu sa nejako spravat, zdroven
ju v8ak modifikuji podla konkrétnych
podmienok. Iny priklad - sd mravce,
ktoré chodia zbierat semienka rast-
lin. V mravenisku z nich vytvaraji
kopky, kde sa semienka fermentujd,
a potom jedia ich klicky. Algoritmus
u nich funguje tak, Ze ak uz prvy mra-
vec prinesie semienko, kazdy dalsi
ho prinesie na rovnaké miesto, nie
inam. A ¢im viac semienok tam uZ je,
tym vicsia je afinita k tomu, aby ich
tam kladli aj dalsi. Jednoduché, ale
efektivne, nikdy si tam neurobia ne-
poriadok tym, Ze kazdy polozi vsetko,
kam mu napadne.

DokézZu si mravce v jednom spo-
lo¢enstve robit to, ¢o Iudia? Hadat
sa, bit, skodit si?

PriveZe nic také v ramci vlastnych

,Spoluobcanov” nerobia. Agresivne sd
len k cudzim, ked ich napadnt. Preto
ich obdivujeme. Komunikuji medzi se-
bou, pouzivaji na to mnozstvo signalov,
ale vzdjomne si neskodia, vSetky fun-
gujt v prospech spolo¢enstva. Priklad

- niektoré mravce st velmi dobré v na-
chadzani a zbere potravy v okoli mrave-
niska. U niektorych druhov to funguje
tak, Ze socidlne samotarske jednotlivce
sa vybert von, nie¢o najdu a prinest to
ako potravu ostatnym. U vac¢§iny dru-
hov to vsak funguje inak - mal4 cast
mraveniska, teda do desat percent jeho
obyvatelstva, ide von a hlada potravu.
Ostatné mravce z mraveniska funguji
vyhradne ako nosici.

CiZe niekto z tych desiatich per-
cent najde potravu a ostatné ju ih-
ned zaénd nosit dovnitra?

Nie. Ked jeden z tych desiatich

percent nieco néjde, polozi na to
miesto svoju feroménovud stopu
a touto stopou postupne znaci aj cestu
do mraveniska. Tym d4 signal ostat-
nym, Ze ,pozor, nie¢o som nasiel, tam
madte vyznacend cestu”. Ostatné sa po
nej vyberd, ndjdu potravu, vezmu kus
z nej a cestou spat do mraveniska tiez
zanechdvaji feroménové stopy. Cim
viac mravcov sa teda vracia s ndlezom,
tym je ta stopa silnejsia. To sa odrazi
v tom, Ze o to viac mravcov sa po nej
vyd4, aby priniesli dal$ie kisky potra-
vy do mraveniska.

V podstate si vytvoria akiisi fero-
moénova dialnicu, vdaka ktorej nik
nezabludi.

Nielen to, v§imnite si td spatni
védzbu - ¢im viac potravy, tym viac
mravcov sa po fiu vyberie.

Co sa udeje, ked vsetku potravu
odnosia?

Ten posledny, ¢o tam pride a vidi,
ze je vSetko prec, sa vracia do mra-
veniska s tym, Ze uz Ziadnu feromé-
novi stopu nenechédva. Tym dialnica
vychladne a behom chvilky zmizne,
Cize dalsie mravce tam uz zbytoc¢ne
nechodia. Cestu teda udrziavajui len
dovtedy, kym nechodia napriazdno.

Jedna vec je nosenie potravy a
druhj, Ze ju dokazZu zjest a potom
vyvrhnit v mravenisku.
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To sa deje, ked ndjdu napriklad
medovicu. Vtedy vyuZijui svoj takzvany
socidlny zalidok, do ktorého napcha-
ju jedlo a prenestd ho do mraveniska.
Existuji dokonca aj druhy mravcov,
ktoré sa napchaji medovicou a v ko-
morkach mraveniska ostantd zave-
sené ako zivé zasobniky potravy pre
ostatnych.

Ako si mravce udrzZiavaji v mra-
venisku teplotu?

Ktria si. Vedia, Ze ked je v mrave-
nisku teplejsie, larvy sa im vyvijaju
rychlejsie, a tak mdéZu ro¢ne vypro-
dukovat viac novych kolegov. Vdaka
tomu je totiz mravenisko silnejSie
a akcieschopnejsie. Samotné kirenie
prebieha vdaka dvom jednoduchym
mechanizmom. Jeden je zaloZeny
na tom, Ze mravce si prin4sajui teplo
zvonka. Ked sa v mravenisku ochladi,
vyjdd von a slnia sa, ked sa zahrejd,
idd dovnitra a zohreji mravenisko.
Druhy mechanizmus spoc¢iva v tom,
Ze len ¢o sa ochladi, natlacia sa k sebe.

Vieme, ¢co dokaZe opalovanie
sposobit cloveku. Ako je mozZné, Ze
mravce rovno nezabije?

Naozaj sa mo6zu ohriat az tak, Ze
nepreziju. Preto to robia len vtedy, ked
je v mravenisku fakt zima. Len ¢o to
tam ohrejd, prestand s tym. Navyse
sa striedajui. Pravda je v8ak taka, Ze
naklonnost k tejto ¢innosti ma vzdy
len Cast spolocenstva. Niektoré mravce
st zalezené hlboko vntitri a nerobia to
za Ziadnych okolnosti. Vedci skiimaji
prave stbory jednoduchych tenden-
cif - to, Ze kazdy mravec vie, o ma
robit. Samotny stibor m4 pritom kazdy
z mravcov nastaveny inak.

Je pravda, Ze mravec unesie dvad-
satnasobok svojej vahy?

Ano, ale tieto prepoéty nemajt vel-
ky zmysel. MenSie zviera vzdy unesie
vacsi podiel svojej vahy. Nemozete
mravca prepocitavat na cloveka, kto-
ry dvadsatndsobok svojej vahy neu-
nesie. Fyzikdlne predpisy sice platia
pre kazdého, ale inak u ¢loveka a inak
u mravca. Ked mravec lezie na §tvor-
poschodovi budovu a tesne pred vr-
cholom ho zhodi{ silnejsi poryv vetra,
sice spadne na betdn, ale nezabije sa.
Clovek by to zrejme neprezil. Caro
spociva v tom, Ze mravec bude padat
pomalsie ako my, lebo ¢im je objekt
mens§i, tym viac sa meni aj pomer po-
vrchu a objemu jeho tela.

Ako vznika nové mravenisko?

Kralovna sa v rdmci svadobného
letu pari so samcami, potom niekam
doleti, zhod{ a skonzumuje svoje kridla.
Naésledne zalezie pod nejaky kamienok,
vybuduje si tam komorku a do nej na-
kladie vajicka. Tie potom Zivi sekrétom
slinnych Zliaz. Postupne vychova prvé
robotnice, ktoré ju obskakuji. Tym sa
rozbehne cely kolobeh mraveniska.
Ide v8ak o kritické obdobie, lebo takto
uspeje mozno jedna z tisica kralovien.

To nie je prili$ efektivne.

Preto rézne druhy mravcov maji
rozne stratégie, ako to urobit. Napri-
klad sa krialovna vyberie do cudzie-
ho mraveniska, kde nakradne kukly.
Z nich sa vyliahnu mravce, ktoré uz
tym, Ze sa vyliahli pri nej, za¢nu s iou
aj spolupracovat, teda jej nosit potra-
vu a podobne, kym ona kladie dalSie
vajicka. DalSou stratégiou je, Ze kra-
Tovnd vnikne do cudzieho mraveniska,
zabije povodnu krdlovnd, navonia sa
jej ,parfumom®, predstiera, Ze je ona
a kladie svoje vajicka, az svojimi mrav-
cami nahradi tych pévodnych. Existuje
v$ak aj druh mravcov, ktorému u nés
hovorime amazonky. Maji hryzadla
v tvare dyky, s ktorymi ani kralovna
nedokaZe robit ni¢ iné, neZ sa bit a za-
bijat. Nevie stavat mraveniskd ani k-
mit potomkov. Takdto kralovna vnikne
do iného mraveniska, zabije tamojsiu
kralovni a nakladie tam svoje vajicka.
KedZe sa vSak o ne nedokaZe postarat,
potrebuje aj mravce iného druhu. Riesi
to tak, Ze jej mravce podnikaji vypravy
do cudzich mravenisk, kde nakradnd
kukly, z ktorych sa potom vyliahnu
jedince sliziace ako otroci.

AKko sa kralovna pari?

To je velmi variabilné. U vacsiny dru-
hov k pareniu dochddza pocas svadob-
ného letu. Niektoré mraveniskd maji
tendenciu produkovat skor kralovné,
iné zase skor samcov. Potom sa tieto
dva typy z réznych kolénii na vhodnom
mieste stretni a vypukne to. Vznikne roj,
v ramci ktorého samce objavia samicu
a oplodnia ju priamo pocas letu.

Ako mravce vedia, kto je kralovn4,
ak sa vyliahne priamo v mravenisku?

Vajicka kralovien i robotnic st rov-
naké. Potom uz zdleZi len na tom, ako
je ktord samicka Zivend. To rozhodne
o tom, kto ostane robotnicou a kto sa
neskor stane kralovnou. Vajicka vsak
nekladie len krdlovn4, ale aj robotnice.

Je to vlastne akési podvadzanie v mra-
venisku, kedZe oficidlne m4 na to pra-
vo len kralovna. Samce pochidzaji
z neoplodnenych vaji¢ok, pricom
prave tie dokazu naklast aj robotnice.
Odhaduje sa, Ze az §tvrtina samcov
v mravenisku pochadza prave od nich.

Je pravda, Ze ked kralovna za-
hynie, ¢oskoro zanikne celé mrave-
nisko?

U druhov, ktoré majd len jednu
kralovnd, to plati. Kralovné tych dru-
hov mravcov, ktoré Ziji u nés, sa vsak
doZivaju tictyhodného veku, beZne aj
dvadsat rokov. Ostatné mravce, teda
robotnice, sa tiez dozivaji niekolko
rokov. U zndmych mravcov faraénov,
ktoré prezivaju v paneldkoch, sa zase
kralovné dozivajui niekolko rokov a ro-
botnice len niekolko mesiacov.

Vedia mravce rozoznat nepriate-
lov, teda mravce, ktoré nepatria do
ich mraveniska?

Je to predmetom vyskumov, ale
predpoklada sa, Ze mravce st opatrené
takzvanym chemickym dresom. Pred-
stavte si to ako dres futbalistu konkrét-
neho muzstva. Ten dres ma nejakid
vonu a podla nej mravce vedia, kto je
priatel a kto nepriatel. Pachmi, teda
chemickymi signdlmi mravce medzi
sebou aj komunikujd. Niektoré druhy
zvladaji aj optické signdly, kedZe si
pamitajd dolezité body v teréne a ich
siluety, mézu vsak vydavat aj réznu
plejadu zvukov.

Plati, Ze vSetky mrave u nas §tipu
a hryzid?

Ano. Niektoré druhy maji malé Zi-
hadlo, ktorym bodaji, iné ho nemajd,
a tak hryzu a striekajd kyselinu. Nie-
ktoré ju dokonca dokazu vystreknit
na solidnu vzdialenost.

Vie sa, kolko ¢asu zo dna su ak-
tivne a kolko prespia?

V mravenisku Zije aj obrovské
mnozZstvo jedincov, ktoré ni¢ nerobia,
len cakaji. Su zdlohou, rezervou pre
pripad, Ze by boli potrebné. Tie mézu
spat v podstate stdle. Iné st aktivne
vacsinu dna a potom v noci oddychu-
j4, dalsie sd zase aktivne len vnutri
a takmer cely Cas, priCom spia mini-
madlne. Neda sa to generalizovat.

Vriatme sa k u nas znamym fa-
raénom, ktoré vsak nepochddzaji

z Egypta...

Robil som o nich vyskumy. Mali
sme k dispozicii mnozstvo ich kol6nii
z celého sveta. S vynimkou jednej ko-
16nie sa k sebe spréavali ako priatelia,
¢i uz pochdadzali z USA, Nemecka ale-
bo Ceska. Len k jedinej kolénii z isté-
ho Ceského sidliska sa vsetky kolénie
spravali nepriatelsky. Faktom je, Ze
tento druh Zije na celom svete a nik
netusi, odkial skuto¢ne pochidzaju.
Niekto hovori, Ze sd z Egypta, dalsi, Ze
z Indie, ale st aj tedrie, Ze pochadzaju
zo z4padnej Afriky. V Cesku sa prvy-
krat zaznamenali v roku 1902, ked sa
objavili v istej pekarni. Ide o teplo-
milny druh, preto sa zdrzuje najma
tam, kde sa kiri, vari, pecie. U nds
boli dlho kuriozitou, rozsirili sa az
v 70. rokoch 20. storocia, ked sa zacalo
vo velkom pouzivat Gstredné kurenie
na sidliskach.

Zaujimavé je, Ze zjedia vSetko, a
to nielen z potravin, ale nebezpecné
sd aj pre nemocnice, kedZe im chutia
otvorené rany ¢i zakrvavené obvizy.

Kedysi boli v nemocniciach viznym
postrachom, lebo dokaZu prenasat az
okolo 90 réznych chor6b. Nestavaju si
ani mraveniskd, vyuzivaji rézne priro-
dzené §kary, a kedZe patria k druhom,
ktoré nemaju jednu, ale stovky aZ tisic-
ky krélovien, je problémom zbavit sa
ich. Mnozia sa totiZz rozpadom koldnii,
ked jedna cast sa jednoducho odtrhne
a ide trochu dalej. Ak sa vdim dostani
do ndkupnej tasky a prinesiete si ich do-
mov, presund sa do nejakej skary medzi
panelmi a uz tam ostanu.

Kolko druhov mravcov Zije na Slo-
vensku a v Cesku? Na celom svete je
ich ddajne az 12-tisic druhov.

V Cesku a na Slovensku ich Zije od
sto do dvesto druhov. Na Slovensku
mozno o nieco viac ako u nés. Pocet
druhov stipa smerom na juh k rovniku.

Cim st uZitoéné?

Zalezi na uhle pohladu. Mravce st
podstatné pre fungovanie ekosystému.
Jednak tvoria potravu réznych dru-

Prof. Ing. Mgr. Jan Frouz, CSc. (1967)

vystudoval Ceskii polnohospodarsku
univerzitu v Prahe a Prirodovedeckd
fakultu na Univerzite Karlovej v Prahe.
V roku 2007 sa stal docentom ekol6-
gie na Biologickej fakulte Juhoceskej
univerzity v Ceskych Budéjoviciach. Je
riaditelom Centra pre otazky Zivotné-
ho prostredia na Univerzite Karlovej

a riaditelom infrastruktiry Sowa

v Biologickom centre Akadémie vied
Ceskej republiky. Vyskumne sa zaobera

ekolégiou pédy a obnovou tazko posko-
denych ekosystémov. Jeho celoZivotnou

zélubou je tidium Zivota mravcov.
(Na snimke velké mravenisko v Nérsku.)

hov vtdkov a Zivocichov, jednak samy
skonzumuji mnozZstvo hmyzu, ¢im
potlacaji moznu gradaciu ré6znych
§kodcov. My sme sa zaoberali ich vply-
vom na podu. Ukazalo sa, Ze mrav-
ce zvySujui dostupnost Zivin v okoli
mraveniska. Preto stromy hned vedla
mravenisk rastd niekolkokrat rychlej-
gie ako tie, o st vzdialené, povedzme,
50 metrov. Ziviny pochddzajd jednak
z hmyzu, ktory mravce zbieraju, jed-
nak z medovice, ktord produkuji
vosky na stromoch. Ni¢ to vSak ne-
meni na tom, Ze stromy pri mrave-
nisku rastd aj tak o nieco pomalsie
ako stromy, ktoré si od mraveniska
natolko vzdialené, Ze ich uz ziadne
mravce nenavstevujud. Je to dané tym,
ze rast stromov spomaluje prave od-
nos medovice. Na druhej strane zo
Skandindvie s zndme pripady, Ze
sa premnoZil nejaky §kodca a zozral
takmer cely les s vynimkou stromov
okolo mravenisk. Hovori sa im zelené
ostrovéeky. Mravce teda dokazu byt
nielen 8kodlivé, ale aj uzitocné.
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Maleé je dobré
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/A& Morten Hansen @83 archiv Sméatergodt

Pozndte ten pocit? Ze robite svoju prdcu, Ze ste uZitocni, Ze na vds zdlezi
a mdte vo svete svoje miesto. Asporti dnes. Aspoii jeden derii citite,
Ze ste pre spolo¢nost prinosom a nie pritazou.

Toto su slova Christiana Sorense-
na, ktory v Dansku priSiel s projektom
Smat er godt, Malé je dobré. Vytvara
pracovné prilezitosti pre ludi trpasli-
¢ieho vzrastu. ,Musime upriamit po-
zornost na vyzvy, ktoré pre nas, zdra-
votne znevyhodnenych, Zivot pripravil.
Sme Iudia ako vSetci ostatni. Mdme

rovnaké sny, tiZzby a o¢akavania,” ho-
vori Christian. V jeho Minibare na kole-
sdch, ktory si m6zu prenajat na oslavy
firmy a neziskové organizacie, pracuju
mali Iudia ako barmani.

Christian ma 50 rokov, v jeho slo-
vach sa miesa mudrost veku s mla-

dickym zapalom: ,Projekt Minibaru
odstraniuje bariéry. Ked sa tu, za ba-
rom, s ludmi stretneme, zrazu sme im
vy$kou rovnocenni, divame sa z o¢i do
o¢i, ¢o je pre ludi trpasli¢ieho vzrastu
neobvykla situdcia. Poskytuje ndm
to prilezitost upozornovat na tazkos-
ti, s ktorymi dennodenne bojujeme,”

vysvetluje Christian. ,V naSom bare
sa ludia Standardného vzrastu musia
zohniit a boli ich z toho chrbat. Vtedy
im poviem: Vitajte v mojom svete. Bo-
lesti mdm kazdy den a neustdle mam
pocit, Ze so svojou fyziognémiou ne-
zapadam do prostredia. To viete: stoly,
stolicky, bary a tak dalej...”

Christianovi pribuzni sd vyso-
sestra, ktord meria 181 centimetrov.
Christian ma 120. ,Mnoho zdravot-
ne znevyhodnenych ludi vypadne
z trhu prace uz v mladom veku, pre-
tozZe s ini. Aj ked sa im podari ziskat
vzdelanie, ¢o je pre nich naroéné uz
samo osebe, narazia na problém, ako
sa uplatnit v zamestnani.” Pricom
znevyhodnenie mézZe mat najréznej-
Sie podoby - moZu to byt nevidiaci,

nepocujtci, ludia s ochrnutim alebo
chybajicimi koncatinami.

Christian priblizuje znevyhodnenie,
ktorym trpi on sdm. ,Existuje mnoho
rozliénych foriem nanizmu. Niektori
ludia trpiaci touto poruchou sd neu-
veritelne obratni, vSetko zvladnu bez
najmensich tazkosti. Vrtko schmatni
stolicku, vylezi z nej na kuchynsky
stol, aby dociahli na najvyssie policky
kuchynskej linky, a zoskocia spit na
dlazku. Ako keby sa im ni¢ nemohlo
stat. Inf sti krehki, maju bolesti a prob-
lémy s pohybom, lahko sa im lamu
kosti a podobne. A potom st taki ako
ja - niekde na pomedzi. Niektoré veci
zvladame, ale ked je telo stlacené do ta-
kejto velkosti, Casto sa objavia problémy
s chrbtom. Ja mam v chrbte tri prietrze,
ktoré mi spésobuji bolesti.”

MAT SVOJE MIESTO

V dédnskej spolocnosti sa kladie do-
raz na to, aby sa vsetci zapajali a podie-
Iali na spolo¢nych ¢innostiach. Ak je
to aspon trochu mozné, kazdy dospely
clovek by mal prispiet svojim dielom,
aj ked je schopny pracovat len par ho-
din v tyZdni. Tento pristup vychidza
zo Statistik a skisenosti, ktoré doka-
zujl, Ze zdravotné problémy a potreba
pomoci pri zvladani kazdodennych
aktivit si mensSie, ak sa zdravotne
znevyhodneni zapéjaji do pracovné-
ho Zzivota.

,Ked mate svoje miesto, pracu, do
ktorej pravidelne chodite a v ktorej
vas ocakavaji, m4a to nespocetne
vela pozitiv. Ak na to, aby ste mohli
v praci fungovat, potrebujete nejaké
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§pecidlne podmienky alebo zvladate
pracovat len dve hodiny denne, lebo
trpite bolestami, moZete lahko nado-
budniit pocit, Ze ste na pritaz. Takze
zazitok z pracoviska prisposobené-
ho va8im potrebdm a poziadavkdm
a z toho, Ze kone¢ne mézete byt rov-
nako uzito¢ni ako vsetci ostatni, je
na nezaplatenie.”

Podla danskej aj eurdpskej legisla-
tivy sa so zdravotne znevyhodnenymi
musi zaobchddzat rovnocenne. Ale
zdravotne znevyhodneni nie sd vSet-
ci rovnaki a tak mo6zu vznikat r6zne
problémy. ,Vezmite si napriklad toa-

s rovnym. V detstve mi jeden lekir po-
vedal, Ze sa nedozijem vysokého veku.
Povedal, Ze Iudia trpiaci nanizmom sa
dozivaji v priemere 21 rokov. Ale deti
v Skole si naopak mysleli, Ze budem
zit velmi dlho - kazdy predsa vie, Ze
Skriatkovia Ziju aspoti sto rokov. Bol
som z toho zmiteny a bol to désledok
toho, Ze nielen spolo¢nost, ale dokonca
ani lekari nemali dost vedomosti.”

VSETKO JE MINI

Minibar funguje tak trochu ako
rozpravka. O Snehulienke a siedmich
trpaslikoch. Role sa vymenia, zrazu si

lety pre zdravotne znevyhodnenych. ,Standardni” lIudia ti, ¢o do prostredia

St priestrannejsie, st v nich drzadla
a misy st vysSie ako na beZnych toa-
letach, aby by sa na ne dalo presadniit
z vozika. A potom tam pridem ja so
svojim znevyhodnenim a toto §pecial-
ne zariadenie nedokdZem pouzit.”

Toto je tieZ jedna z veci, o ktorej
mozu tak trochu aj s humorom v Mi-
nibare so zakaznikmi hovorit, ked sa
prelomia lady. ,Zmiznt prvotné rozpa-
ky a moOZeme sa rozpravat ako rovny

24

,nepasuji”. To pomédha vzijomnému

porozumeniu. Vyborny napad, ale
Christian potreboval pomoc s jeho
realizdciou. Obratil sa preto na Jona-
sa Hallberga, zakladatela a majitela
spolo¢nosti Tiny Office, Miniatirna
kancelaria. Hned prvy rozhovor tejto
bizarne pbésobiacej dvojice - Jonas me-
ria 189 cm - trval vyse hodiny. Dohodli
sa, ze do projektu pdjdu spoloc¢ne a
budi ho financovat z vlastnych pro-
striedkov.

Firma Tiny Office sidli v Aarhuse,
druhom najviac¢som danskom meste.
Venuje sa tvorbe jedine¢nych malych
mobilnych pracovisk, miniatirnych
kancelarii, ktoré si prisp6sobené po-
trebdm pouzivatelov a daju sa pripojit
k osobnému autu a prestivat z miesta
na miesto.

Majitel firmy Jonas Hallberg opisu-
je zrod Minibaru: ,V naSom koncepte je
vSetko mini. Pred Minibarom stoji auto
Mini, v bare pontikame minindpoje.
Napriklad piva - jedno m4 12 cl, takze
na klasické velké ¢apované pivo ich po-
trebujete pit. Aj vSetky ostatné napoje
st malé. ZniZovanie spotreby je dnes
moderné, je to zdravsie a dobré pre
zivotné prostredie, klimu a podobne.
Projekt Minibaru kraca s dobou.”

Podobnou filozofiou sa Jonas ria-
di aj v Tiny Office: ,Z ¢asu na ¢as sa
ndm ozve PR manaZér z nejakej velkej
spolo¢nosti s poziadavkou, aby sme
im postavili mobilné pracovisko a pit
tyzdnov s nim cestovali po krajine,
no potom by zostalo nevyuzité. To
povazujem za plytvanie. Projekt musi

mat nejaky hlbsi zmysel, inak nar ne-
budeme minat ¢as a energiu. Cielom
Tiny Office nie je zarobit ¢o najviac
penazi a rast len preto, aby sme rastli.”

Je to trvalo udrzatelna firma, lebo
pri sticasnej hrozbe klimatickej zmeny
firmy jednoducho musia byt udrza-
telné. ,Klientom pomadhame rozvijat
ich napady tak, aby svoj ti¢el napliali
dlhodobo. Je lepsie venovat sa klien-
tom, ktorych uZz mdme, nez rychlo za-
robit na medidlnej senzacii.” Ale ked
mu zavolal Christian, jeho ndpad ho
oslovil a obaja do projektu investovali
svoje Uspory.

CHRISTIANOV SEN

Christian je vystudovany pravnik

a tejto profesii sa aj pokisal venovat:

Vsetka pozornost sa vsak stustredovala
na moju vysku, nie na moju pracu, preto

som s pravom skon¢il. Raz som bol po-

zvany na premiéru jednej Casti Hviezd-

nych vojen. Je to beZna sticast mojej

prace. Okrem mna pozvali este jedného

cloveka s rovnakym problémom. Obaja

sme museli z kina odist, mali sme bolesti,

ekl ER Gopny
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lebo sedenie bolo pre nas nepohodIné,
a navySe sme ani nevideli na platno.”

Sedeli teda vo vstupnej hale a roz-
pravali sa. ,Zrazu sa dvere kinosdaly
otvorili a vysli z nich traja vysoki sva-
lovci, ktori vyzerali ako superhrdino-
via. Spytali sme sa, preco odchddzaju.
Vraj nemozu ostat, lebo to tam je prili§
hluéné. Nechépali sme. K Hviezdnym
vojnam predsa hlasné zvukové efekty
patria. Vyslo v8ak najavo, Ze ti traja sd
vojnovi veterdni trpiaci posttraumatic-
kou stresovou poruchou, ktora sa okrem
iného prejavuje aj zvySenou citlivostou
na hluk... Zdravotné znevyhodnenia
nie sud vzdy viditelné. Zacal som snivat
o rozsireni konceptu Minibaru.”

Momentélne sa Christan Zivi tym,
ze firmdm navrhuje rieSenia, ako dostat
ich produkty alebo sluzby do povedo-
mia zdkaznikov. M6Ze to byt filmova
produkcia, ako v pripade Hviezdnych
vojen, alebo to méze byt hotel, ktory
chce prildkat viac host{. Usilie o zmenu
pohladu verejnosti na Iudi s poruchami
rastu a inymi zdravotnymi znevyhod-
neniami je pre Christiana popri jeho

profesii srdcovkou. A Minibar v tomto
smere urdite nie je koneénou stanicou.

Chce vybudovat cely pouli¢ny trh
s desiatimi maringotkami, ponukaju-
cimi r6zne druhy jed4al a napojov, na-
priklad kdvu od nevidiaceho baristu
alebo obedy od nepocujticeho kuchara.
,Pre nepocujuicich je ndro¢né pracovat
v kuchyni, pretoZe sa tam informacie
vymienajd najma dstnou formou. Ale
nemusi to tak byt vZdy - pri vareni mo6-
Zete jednoducho vyuzivat komunikiciu
zaloZent na vizualnych vnemoch.” Toto
vSetko su vyzvy, ktoré pre Christiana
znamenaji Sancu pomoct znevyhodne-
nym ludom néjst si v spoloc¢nosti svoje
rovnocenné miesto.

Za preklad dakujeme Jane Ofiikanej
z jazykovej skoly EuroTrend 21
(www.eurotrend21.sk).

1(str. 9-10) V Minibare sd si ,velki” a ,mali”
ludia rovnocenngmi partnermi.

2 Zakladatel projektu Christian Sorensen
(vlavo) a Jonas Hallberg, ktory pomohol pro-
jekt spolufinancovat.

3 Traja barmani. Christian a jeho dvaja kolegovia.



Usilovny ako mucha

A &% ZuzanaLimova

Bez usilovnyjch véiel by sme prisli o med, pel ¢i voriavé sviecky.
Ale vraj nie o urodu. ,, Ak by véela medonosnd vymrela,
prirode by to skér pomohlo,” mysli si zoolog MAREK SEMELBAUER.

DokaZe kazdy druh hmyzu opelit
kazdy kvet?

To je velmi dobra otdzka. Ked sa
prejdeme po like, vidime, Ze niekto-
ré kvety sd otoCené nahor, iné nadol,
niektoré su biele, Cervené, fialové,
a v8etky vomnaju inak. Kazda rastlina

ma ind skupinu opelovacov, ktord sa
snazi naldkat. Rurkovité kvety si budd
vyberat motyle a dlhojazycné vcely,
zatial Co tie plytké a otvorené kvety
budd prednostne navstevovat druhy
s kratkym cuciakom, ako si muchy,
osy, kutavky a chrobéky.

Znamena to, Ze vcely nie sd az
také dolezité opelovace?

Podla toho, ktory druh maéte na
mysli. Véela medonosnd mnohé typy
kvetov vobec neopeluje, lebo neobsa-
hujud dost nektaru, no vsetci ju aj tak
blahoslavia. Vo¢i muchdm je to krivda,

-

..

Marek Semelbauer

je entomolég, stidiom hmyzu sa
zaobera v bratislavskom Ustave
zooldgie SAV. Skiima najma muchy,
pre Slovensko objavil niekol'ko
vzacnych druhov. V projekte zame-
ranom na Setrné kosenie monitoru-
je viaceré lokality hlavného mesta.
Pocas dovoleniek sa venuje ochra-
narskym aktivitam, organizuje
napriklad letné kosecké tabory na
malokarpatskych likach. So svojou
rodinou Zije v Malackach.

_—

-

pretoze cibulu, cesnak alebo mrkvu,
teda najbeZnejsie druhy zeleniny,
opeluji prave ony. Niektoré firmy ich
dokonca vyuZzivajd aj komeréne na
rozmnozovanie rastlin v sklenikoch.

Malokto sniva o tom, Ze bude mat
na jar zdhradu plnd mdch...

Je dobré vediet, Ze napriklad larvy
muchy pestrice sa Zivia vo§kami, kto-
ré napadajui jablone. Dospelé pestrice
zasa navstevuji kvety. To znamena,
ze nam poskytuji dve sluzby v jed-
nom - opelovanie kvetov alebo plodin
aj biologicku kontrolu skodcov.

Napriek tomu ich povaZujeme
za otravné.

Muchy st obrovska a velmi roz-
manitd skupina. Casto napodobniuji

iné skupiny hmyzu, najcastejsie osy,
veely alebo ¢meliaky. Zvieratko, ¢o
z dialky vyzerd ako ¢meliak, moze byt
v skutocnosti niektory druh muchy.
Vedia byt velmi presved¢ivé imitatorky.

Preco sa tvaria ako osy?

K tomu sa viaze Standardnad biolo-
gicko-evoluéna rozprdvka. Vraj to ro-
bia preto, aby zmiatli predatorov. Osy
alebo ¢meliaky maji Zihadlo a mé6zu
byt potencidlne nebezpecné. Pestrice,
ktoré s uplne neskodné, sa tym chra-
nia. Dokonca napodobniuju aj typicky
sposob letu 6s. Nevieme v8ak prist na
to, aky dZitok maju pestrice z toho, Ze
napodobniuji iné druhy mich. Je to
velmi zloZitad a zaujimava téma.

Naopak, véelu medonosnd vni-
mame ako hmyziu kralovnd.

Splieta sa okolo nej vela mytov a
prisudzuji sa jej aj vlastnosti, ktoré
nie sd pravdivé. Vacsina Iudi si mysli,
ze véely medonosné su tie, ktoré nas
zachrania, ale skor sa zd4, Ze sd velmi
zlymi opelova¢mi.

Preco?

Jeden rozsiahly medzinidrodny
vedecky tim sledoval efektivitu vol-
ne zijucich opelovacov v porovnani
s véelou medonosnou. Po vyhodno-
teni obrovského stiboru dét z celého
sveta sa prislo na to, Ze vcely medo-
nosné sice dokazali preniest omnoho
vacsie mnozstvo pelu ako divo Zijlce
druhy hmyzu, ale naslednd produkcia
plodov bola velmi nizka. Volne Zijtci
hmyz je teda v opelovani v priemere
dvakrat efektivnejsi ako vcéela medo-
nosna.

Cim si to vysvetlujete?

Jednym z faktorov je, Ze véela me-
donosna je zamerand na vykon. Vcel-
stvo preZiva zimu ako celok a priku-
ruje si pomocou medu - postupne ho
travi a svalovym trasom si udrziava
v dli primerant teplotu. Na rozdiel od
inych druhov véiel ho teda potrebuje
zozbierat obrovské mnoZstvo. Preto sa
zameriava na tie druhy kvetov, ktoré
maji vela nektdru a opakovane ich
navstevujd. Proces oplodnenia je vSak
velmi jemny. Pelové zrnko a blizna
potrebuji pokoj, aby mohli spolu ko-
munikovat, a tym, Ze sa tam vcely sta-
le mechria, cely proces rusia. Okrem
toho vytlacia velkd Cast ostatnych
opelovacov, pretoze im zozZeru vse-
tok nektar. Je smutnym paradoxom,

Ze veelstva volne Zijicim opelovacom
skor 8kodia. Jednak preto, Ze im bert
nektar, a tiez preto, Ze na ne prenasa-
ji choroby. V rdmci vcelarskych ko-
munit prebieha ¢uly obchod. Vcely sa
posielaji kade-tade po svete a prena-
8ajui choroby na svojich volne Zzijicich
pribuznych. Najma na ¢meliaky.

Preco je vciel menej ako v minu-
losti?

Maximum vcelstiev, asi okolo
480-tisic, bolo na Slovensku okolo
roku 1989, potom zacal ich pocet prud-
ko Kklesat. Podla databazy Organizacie
pre vyZivu a polnohospodérstvo pri
OSN sa ukazuje, Ze pocty véelstiev
a vcelarov sudvisia s r6znymi socio-
-ekonomickymi faktormi. Napriklad
ked niekde nastane revolicia, ako
to bolo vo vychodnom bloku, klesne
tam pocet vCelstiev. Netyka sa to len
Slovenska, ale aj inych krajin. DalSou
z moznych interpretdcii je, ze pred
rokom 1989 predstavovalo vcelarstvo
relativne slobodny zdroj prijmov.
Neskor uz si mohli Iudia zardbat aj
inym sp6sobom, a preto od neho za-
cali upustat. Zvrat v pocte vcelstiev aj
vcelarov nastal okolo roku 2015, asi aj
vdaka kampaniam. Momentdlne u nas
mame okolo 300-tisic véelstiev a asi
17-tisic veeldrov.

Jedno vcelstvo je jedna rodina
v jednom 1li. Kolko je to vciel?

Priblizne 30 az 80-tisic jedincov,
zimny roj ma asi 10-tisic.

Z ¢oho vychdadzaji spravy, Ze vce-
ly vymieraji?

Ludia si podla mmna zamienaji
dmrtnost a podet véelstiev. Umrtnost
vcCelstiev je skutoc¢ne vyssia ako v mi-
nulosti, ale véelari ich stthajd napriek
tomu mnozit. Dolezité je pri tom aj
vzdelanie - kym profi véeldirom umrie
asi osem percent vcelstiev, hobby vce-
larom takmer dvakrat tolko. Pocet-
nost veelstiev zavisi od poctu vcela-
rov, podobne ako pocet akvariovych
rybiciek zavisi od poctu akvaristov.
Umrtnost véelstiev zavisi od toho, ako
sa o ne vcelari staraju.

Pribtidajd véely medonosné aj
celosvetovo?

Ano, a to pomerne stabilne uz vyse
Sestdesiat rokov. Za ten cas stiipol
ich pocet dvojndsobne, na skoro 100
miliénov vcelstiev. Treba dodat, Ze
regiondlne sa prejavuje aj tibytok vcel-
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stiev, najma v zdpadnej Eurdpe. Prici-
nou nie su pesticidy, ale cena medu na
globdlnom trhu. V zdpadnej Eurépe
je med lacnejsie doviezt, ako vyrobit
na mieste. Niektori Tudia sa boja, Ze
nebude med, ale celosvetovo stipa aj
priemernda produkcia medu na vcel-
stvo. TakzZe to vobec nevyzera, Ze by
sme on mali prist.

Kolko medu vyprodukuje jedna
vcelia rodina?

Pred Sestdesiatimi rokmi to bolo
zhruba 14 kil, v stiCasnosti je to vyse
20 kil na véelstvo za rok.

Vymrie hmyz do sto rokov, ako
to tvrdia niektoré vedecké odhady?

Za sto rokov urcite nevymrie vse-
tok, to je nepravdepodobné. ZniZi sa
v8ak jeho diverzita, ¢o sa deje uz dnes.
Prizndm sa, Ze ma hrozne irituje, ked
Tudia v reakcii na tibytok opelovacov
zacénu chovat vcely. To je, ako by som
v reakcii na vymieranie hluchana
zacal chovat sliepky. Opelovacom to
nepomoze, skdr naopak.

Co by sa stalo, keby véela medo-
nosna naozaj vyhynula?

Nie je to také hortce, Ze ked vymrie
jeden druh, zanikne priroda. Popravde,
vyhynutie véely medonosnej by ostat-
nym opelova¢om skér pomohlo. Priro-
da je velmi plytvavd, réznych druhov
opelovacov je omnoho viac, nez naozaj
nevyhnutne treba pre fungovanie eko-
systému. Ak nejakd ¢ast z nich vyhynie,
iné ich zasttipia. D6leZitejSia neZ pocet-
nost veelstiev je diverzita.

Ako zijua divé vcely?

Samotdrske véely majd int straté-
giu ako vCely medonosné. Vytvoria si
niekolko komérok, kde nazhromazdia
zdsoby pelu a nektaru. Do nich nakla-
du vajicko, urobia jednu komoérku a
zamuruju ju. Jedna samicka ich do-
kaze vyprodukovat nanajvys niekol-
ko desiatok a potom zahynie. Larvy
zozeru pelové zasoby, zakuklia sa a
ako kukly preZijui celd zimu. V zime
nepotrebuji jest, na rozdiel od vciel
medonosnych. Nepotrebuji a ani ne-
tvoria zasoby medu.

Kde ich m6zZeme vidiet?

Vaésina hniezdi v zemi, typicky
na mieste, kde je riedka vegetacia.
Niektoré vcely si hniezdo vystielaji
lupenimi alebo listovymi dkrojkami,
iné si robia komoérky z rastlinnych

%

chipkov, ktoré upletd do tvaru kogicka.
Casto vyuZivajt aj slimadie ulity. Jed-
nym z typov na ochranu opelovacov
je podporit ulitnaté slimaky. Mé&zZe-
me pre ne vytvorit vhodny Zivotny
priestor, napriklad im nechat v za-
hrade vlhkejsi kitik s vy$Sou bylinnou
vegetdciou, kde sa im bude darit a
namnozia sa. Ulity potom mo6zeme
porozhadzovat po krajine.

Takze ked ndjdeme prazdnu sli-
maciu ulitu, mame sa potesit?

A hlavne nechat ju tam, kde sme
ju nasli, pretoze uz moze byt obyvana.
Okrem toho véielky ¢asto hniezdia aj
v bylindch s penovitym strziiom, ako
st napriklad ¢ernice. Velmi populdrne
je aj mrtve drevo, ktoré uz bolo napad-
nuté drevozravym hmyzom. Svoje ko-
morky si buduji v jeho chodbach. Iné
veely si svoje hniezda murujd z hliny.
Obycajne ju bert z mlaky na miestach,
kde je obnazena poda. Aktivity, ktoré
vedd k vytvoreniu tohto prostredia, ako
napriklad prechadzka so psom alebo
offroad v primestskych zénach, st pre
ne zdrojom stavebného materialu.

Moézeme chranit opelovace aj
tym, Ze budeme menej postrekovat?

Omnoho vac¢sim problémom ako
pouzivanie samotnych pesticidov sd
technické plodiny. KedZe nie st na
jedenie, nie je pri nich limit, kolko
rezidui pesticidov méZu obsahovat.
Sleduje sa len vynos. Dal§im désled-
kom pestovania repky olejnej na vy-
robu bionafty je sterilna krajina, kde
postupne vymieraju aj obycajné a do-
nedavna bezné druhy, ako Skovranky
Ci zajace. Na vyrobu bionafty pritom
spalime viac nafty, ako vyrobime. Clo-
veku nad tym stoji rozum.

A co nové pesticidy, ktorymi sa
namoruji uz semienka?

Zamer je v zasade dobry. Ak insek-
ticidom namoria iba rastlinu, pridu
s nim do kontaktu najméi Skodcovia.
Neonikotinoidy st z tohto hladiska
lepsi variant, ako keby malo polia po-
striekat lietadlo celoplo$ne. Véelarom
by mozno postreky vyhovovali viac,
pretoze sivcely v ¢ase postreku zavrd,
lenZe ostatné opelovace to schytaji.
Je dobré premyslat nad tym, aké sid
vyhody a nevyhody jednotlivych pes-
ticidov a ¢ie zaujmy sa strazia.

Akému vyskumu sa aktuélne ve-
nujete?

Spolupracujem na réznych pro-
jektoch, ktoré sa snazia zaviest Setrny
sp6sob kosenia s ohladom na biodi-
verzitu a hlavne hmyz. Spolu so §tu-
dentkou Dianou Grechovou monito-
rujeme Sestnast lokalit v Bratislave a
v Malackach. Celkom predvidatelne sa
ukazuje, Ze na nekosenych plochich
je diverzita hmyzu vicsia a je ho viac
ako na tzv. golfovych ihriskdch. Nasli
sme aj niekolko vzacnych druhov, kto-
1é sti uz napriklad v Ceskej republike
vyhynuté.

Nie je potom §koda, Ze sa utopi-
li v miske s vodou, do ktorych ich
chytate?

To si vac§ina Iudi mysli, ale je vel-
mi nepravdepodobné, Ze by som prave
ja ten druh vyhubil. Vo vacsine pripa-
dov je nevyhnutné hmyz usmrtit, inak
sa nedd urcovat. Vynimkou sd motyle
a niektoré dalsie druhy, ktoré sa daji
rozpoznat priamo v teréne. Ostatné
st prilis malé.

Nemohli by ste si zbierky iba po-
zic¢iavat?

Bolo by to velmi nepraktické. Po-
kial chce entomolég urcovat hmyz,
potrebuje porovnavaci material, na
ktory sa mozZe kedykolvek pozriet.
Kazdé poslanie postou zvysuje rizi-
ko, ze sa nejaky vzacny dokladovy
exempldr strati. A nakoniec, ¢asto iba
vdaka starym mtizejnym exempla-
rom vieme, ako boli jednotlivé druhy
v minulosti rozsirené.

Dovolenky travite ochranarsky-
mi aktivitami. Potrebuje priroda
nasu pomoc?

Jasné! Hlavne preto, Ze vela veci,
ktoré v nej dobre nefungujti, sme spo-
sobili my. TakzZe je slusné opravit, co
sme pokazili.

Co zaujimavé si mézeme v marci
v§imniit v risi hmyzu ?

Mdam krasny tip, ktory sa da vidiet
aj v mestach. Pocas teplého jarného
pocasia sa d4 pozorovat diva véielka,
hodvébnica jarnd. Vyzerd ako vcela
medonosn4, a preto si ju moézZeme lah-
ko pomylit. Samce sa vyliahnu ako
prvé. V hustych rojoch poletuji nad
zemou a hladaji samicky. Niekedy
sa d4 nijst aj taky chumel vciel, ked
sa hrcéa samcov snazi oplodnit jednu
samicku. Potom moéZeme pozorovat,
ako samicky pekne poletuji a nosia
si pel do komérok v zemi.

1Vlavo hore drvnica juznd (Lithurgus chrysurus) je
teplomilnd samotdrska vcela, hniezdi v métvom dreve
a u nds je preto pomerne vzdcna.

2 Vlavo dolu bystrusa podlhovastd (Ectophasia ob-
longa) je parazitickd mucha napodobuijiica vzhladom
véely. Larva sa vyvija v tele plostic, ¢im reguluje ich
pocetnost.

3 Fuzdc¢ obycajng (Stictolepura rubra) na stikveti
smldnika. Larvy Zijd v starijch prioch ihlicnanov.

4 Triidovka (Etistalis sp.), podobnd vcele medonosne;j,
na stkveti brectanu.

5 Zlatori obycajny (Cetonia aurata) na stikveti
vtdcieho zobu. Larvy Ziji v prdchne stargjch stromov.
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Najmensi z najmensich

/A& Jana Cavojské ®e§ Jana Cavojska, Shutterstock

Podla najnovsich zisteni je v nasom tele pomer ludskijch buniek
a mikroorganizmov priblizne jedna k jednej. AZ s vyndjdenim
mikroskopu sa im vedci mohli lepSie pozriet ,na zibok”.

Rusky vedec zijici vo Francizsku
Ilja Mec¢nikov skiimal na prelome 19.
a 20. storocia dlhovekost bulharskych
vidiecanov, ktori konzumovali vela
kyslomlie¢nych produktov. Uvedo-
mil si, Ze za ich dlhy Zivot v dobrom
zdravi st zodpovedné prave baktérie
mliecneho kvasenia, ktoré sa v tychto
vyrobkoch hojne vyskytujua.

Jeho sticasnik a kolega z pariz-
skeho Pasteurovho instititu Henry
Tissier si zas v§imol, Ze v stolici deti
s hnackou je ovela menej baktérii
v tvare Y, teda bifidobaktérii, nez v sto-
lici zdravych deti. Bifidobaktérie vedci
objavili pred viac nez sto rokmi. Len
v poslednom obdobi v8ak vyskumy
vdaka lepS$im pristrojom a metédam
preukazali, Ze tieto mikroorganizmy
si pre nds omnoho délezZitejsie, ako
sme si doteraz mysleli.

OD NARODENIA

,Vedci boli velmi dlho toho nazoru,
Ze mikroorganizmy nam $kodia a tre-
baich likvidovat. Postupne v8ak prisli
na to, aké maju niektoré z nich blaho-
darné ucinky,” vysvetluje Andrea Bil-
kova, docentka na Katedre bunkovej
a molekuldrnej biolégie Farmaceutic-
kej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave. ,Mnohé mikroorganizmy
sd pre Cloveka neskodné, a niektoré
dokonca pre svoj zivot potrebujeme.
Iba mala ¢ast moze sposobit choroby
a treba proti nim zasahovat.”

Mikroorganizmy v ¢revach ndm
pomadhaji syntetizovat vitaminy, roz-
kladat nestravitelné zlozky potravy,
produkovat niektoré zZiviny, elimino-
vat lipidy ¢i potlacat rast patogénov.
Aby im to iSlo ¢o najlepSie, musi byt
zloZenie érevnej mikrobioty ¢o najpes-
trejsie. ,Co najviac réznych druhov
baktérii zabrani premnoZeniu jedné-
ho druhu na dkor ostatnych,” hovori
doktorand Boris Dudik. ,V hrubom

creve, kde je mikrobiota najbohatsia,
sa nachadza patsto az tisic druhov

u
1

baktérii.

Zlozenie mikrobioty stdvisi so
stravou. V zloZeni ¢revnej mikrobio-
ty Eurépana z velkomesta a africké-
ho pastiera zijuceho tradi¢nym spo-
sobom st velké rozdiely. Specifickd
érevnd mikrobiotu si budujeme od
narodenia. A uZz v tom okamihu je
rozdiel medzi detmi narodenymi fy-
ziologicky a cisarskym rezom.

Odbornd asistentka Hana Kiflo-
va Sepova tvrdi, Ze prvé baktérie zis-
kavajui deti prechodom porodnymi
cestami. Vyskumy ukazali, Ze deti
narodené cisdrskym rezom majd

,dobrych” baktérif - teda laktobacilov
a bifidobaktérif - v éreve menej. Dal-
§ie prospesné baktérie prijima dieta
v materskom mlieku. Jeho umelym
ndhraddm mnozstvo prospesnych
latok chyba. Preto sa vyrobcovia na-
hradnej mlie¢nej vyzivy snazia obo-
hacovat svoje produkty o takéto latky
vratane probiotickych baktérii.

,Individudlne zloZenie mikroorga-
nizmov v naSom tele sa stabilizuje
pocas prvych troch rokov Zivota. Ne-
skor dochéddza k jeho vykyvom, hlav-
ne v dosledku diét ¢i zmenou stravy
pri cestovani. No po navrate k pévod-
nému §tylu stravovania sa mikrobiota
tiez vrati do normalu. U star$ich Iudi
dochadza postupne k poklesu poctu

mikroorganizmov v traviacom trakte.”

V NASICH CREVACH

Nasim , dobrym“ mikroorganiz-
mom 8kodi prehnand hygiena. A zde-
cimovat ich dokdze lieéba antibiotika-
mi, hlavne tymi Sirokospektralnymi.
Zabfjajui nielen patogény, ale aj ostat-
né baktérie, obyvajuice ludsky organiz-
mus. Vedci dnes uz vedia, Ze rezervoar

,dobrych” ¢revnych mikroorganizmov

je v slepom cCreve. A Ze po dobrati an-
tibiotik mo6ze trvat aZ devit mesiacov,
kym sa mikrobiota obnovi.

,Neddvna §tidia jedného konkrét-
neho probiotického pripravku ukazala,
ze pri jeho podavani trvalo obnove-
nie povodnej mikrobioty este dlhsie
ako devat mesiacov. To je zaujimavé
pozorovanie. No probiotika neslizia
na obnovenie povodnej mikrobioty.
Maji nahradit niektoré jej funkcie,
kym sa sama obnovi,“ upozornuje
Boris Dudik.

Kazd4 dalsia generacia 'udi Zijtica
,modernym” spé6sobom ma mensiu
a mens§iu pestrost zloZenia mikrobio-
ty v ¢revach. ,Nasa strava je oproti tej,
ktorou sa zivili nasi starf rodicia, na
mikroorganizmy chudobnej$ia,” vy-
svetluje Andrea Bilkova. ,Potraviny
totiz pripravujeme vo velkom tUplne
inak.”

Napriklad takmer vSetky mlie¢ne
produkty prechadzaji najprv proce-
som pasterizacie, teda zahriatim na
vysokd teplotu. T4 v nich vSetko Zivé
usmrti. Do produktu sa potom pridajui
vybrané, overené mikrobidlne kulttry.

,Ich pocet je obmedzeny. Naproti tomu
napriklad tradi¢nd nepasterizovana
bryndza, pripravend z ovéieho mlieka,
obsahuje viac ako dvadsat r6znych
druhov mikroorganizmov.”

Spravne a pestré zloZenie mikro-
bioty véak nemd vyznam len pre tra-
venie. Je dobleZité aj pre fungovanie
imunitného systému a mozgu. Atero-
sklerézu a autizmus uz vedci za¢inaji
tiez ddvat do stvisu s diverzitou ¢rev-
nej mikrobioty. Dokonca sa prislo na
to, Ze obézni ludia nemusia priberat
len kvoli tomu, ¢o jedia a ako sa hybu,
ale aj pre zloZenie mikrobioty v Cre-
vach. Ak ich baktérie vedia z potravy
vyuzit viac zivin, priberd z rovnakého
jedla, z ktorého ini nepriberaju.

POD KONTROLOU

Uz koncom 80. rokov porovnavali
vedci deti z vidieka a z mesta. Zistili,
ze medzi tymi, ¢o Ziju na vidieku
v menej hygienickom prostredi, je
menej alergikov. S potravinovy-
mi alergiami a intoleranciami sa
v poslednom obdobi akoby roztrhlo
vrece. ,Crevné mikroorganizmy sd
doélezité aj na to, aby ¢revo nepre-
pustalo alergény z potravy do tela,”
vysvetluje Andrea Bilkova. No stipa
aj pocet autoimunitnych ochorent,
ako je celiakia, Crohnova choroba,
ulcerézna kolitida, reumatoidna
artritida alebo diabetes mellitus
1. typu. Tie vS8etky pravdepodobne
mozu suvisiet, popri genetickom
zdklade, so zlozenim nasej stravy
a nasej ¢revnej mikrobioty.

,Kedysi Tudia castejsie trpeli na
infekéné choroby, dozivali sa kratsie-
ho veku, detskd iimrtnost bola ovela
vy$§ia. Podarilo sa ndm zlepsit hygie-
nické standardy, bojovat s infekciami,
dozivame sa vyssieho veku. Mikroor-
ganizmy sme dostali pod kontrolu.
No potlacame ich aZ natolko, Ze nam
niektoré zac¢inajui chybat.”

Dal%ou hrozbou je stipajtica rezis-
tencia baktérii voc¢i antibiotikdm. Tie,
ktoré este pred par rokmi vyborne
fungovali, teraz prestdavaju zaberat.
Prvé pripady rezistencie pozorovali
lekdari len par rokov po zavedeni tej-
-ktorej skupiny liec¢iv do praxe.

,Baktérie si vedia medzi sebou
odovzdavat informadcie,” hovori An-
drea Bilkova. ,RozmnoZzuji sa dele-

nim, pri ktorom dcérskym bunkim
odovzdaji vsetky genetické infor-
macie, ktoré maji. Okrem toho si
Cast genetickej informacie moézu pri
vzdjomnej komunikacii vymienat aj
baktérie, ktoré nepatria k rovnaké-
mu druhu. Tak sa mozZe $irit aj rezis-
tencia voci antibiotikdm, napriklad
z nepatogénnej uzito¢nej baktérie na
patogénnu a naopak.”

K §ireniu rezistencie prispelo aj
masivne pouzivanie antibiotik ako
prevencie chordb vo velkochovoch.
Dostali sa do misa zvierat, vajec,
mlieka, aj do vody a p6dy. Vyuzivali sa
vo velkom, pretoZe zvieratd od nich aj
pekne priberali. Désledky vtedy nikto
nechcel vidiet. Od roku 2006 je také-
to preventivne podavanie antibiotik
v Eurépskej tinii zakdzané.



BUDU SPOJENCAMI?

Odkedy v roku 1928 Alexander
Fleming izoloval z huby Penicillium
notatum penicilin a ziskal tak prvé
ticinné prirodné antibiotikum, obja-
vili vedci mnohé dalSie skupiny anti-
biotik. No koncom 20. storoc¢ia zacalo
novoobjavenych litok ubtdat. A tie,
¢o mame, pomaly prestdvaji fungovat.

,Hoci sa kazdy rok objavi molekula,
ktora sa javi ako perspektivna, treba
prejst velmi dlhd cestu, kym sa do-
stane do Skatulky s liekmi pre pacien-
ta,” upozornuje Hana Kinova Sepova.

,Latka musi byt nielen i¢inn4, ale
aj bezpecna pre ludsky organizmus.
Musi mat aj vhodné farmakokinetické
vlastnosti, aby sa dokazala vstrebat,
aby bola schopné dostat sa na miesto
infekcie a aby pri jej metabolizovani
nevznikali v tele $kodlivé latky.”

Pre vedcov mo6zu byt nddejou bak-
teriofagy, virusy schopné infikovat
a usmrtit baktérie. Najviac pokusov

Nota bene s nimi urobili v dne§nom Gruzinsku

032020 eSte za existencie ZSSR. Krajina ne-

T mala dostatoc¢ny pristup k antibioti-
ema

kam, tak zacali hladat iné formy lieciv.
Bakteriofagy vyuzivali predovSetkym
na liecbu zle sa hojacich rdn. Dnes
vieme, Ze tieto figy patria medzi naj-
rozsirenejsie organizmy planéty. Vy-
zeraju trochu ako pristdvacie moduly
vesmirnych lod{ z budicnosti. Vedci
ich dlho povazovali za nezZivé objekty,
lebo nemaji vlastny metabolizmus,
nereaguji na zmeny okolia a pre svoje
rozmnozovanie vyuZzivaju baktérie.
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V sticasnosti ich oznacuju za Zivé
nebunkové entity. St ovela mensSie
ako baktérie, ich velkost sa pohybu-
je medzi dvadsiatimi a dvesto nano-
metrami. SU velmi $pecifické. Kon-
krétny fag, alebo tizka skupina fagov,
je schopny infikovat len konkrétny
bakteridlny kmen. Pri cielenom pou-
Ziti proti patogénom by teda nenicil
zdraviu prospesné baktérie v nasom
tele. MozZno st to nasi budtci spojenci
v boji s chorobami.

1 (str. 17) Zlava Boris Dudik, Andrea Bilkovd,
Hana Kiriovd Sepovd.

2 Bifidobaktérie si sicastou normdlnej flory
[udského creva.

3 Jadrd, mikrovldkna a membrdnové Castice
v HeLa bunkdch.

Paralelny mikrostat

o~ = . 2
A &3 Jana Cavojsks

Juraj Bedndv je eticky hacker a podnikatel v oblasti IT bezpecénosti.
Stdl pri vzniku projektu Paralelnd Polis v Prahe aj v Bratislave.
Chce sirit informdcie o modernych technoldgidch a myslienkach decentralizdcie.

Bratislavska Paralelna Polis sidli
v zrekonstruovanom sklade nedaleko
Racianskeho myta. Juraj Bednar sa sme-
je, Ze sivnej vytvarajd vlastny mikrostat:
buduji paralelné verzie spolocenskych
institdcii. Niektoré v praxi redlne fungu-
j4, pri inych ide skor o to, aby ich otes-
tovali a zistili, ¢i vyhovuji potrebam
komunity.

,Nemyslim si, Ze existuje jedno
univerzdlne rieSenie,” zd6raznuje.
Aj Paralelna Polis funguje vraj prave
na konflikte nazorov svojich ¢lenov.
,Nikto z nds nemad odpoved na to, ako
by paralelna spolo¢nost mala vyzerat.

SnaZime sa vytvorit takd, ktord ndm
ddva zmysel. Konceptov je vela a my
nie sme jedini. Co v8ak vieme uréi-
te, je, zZe Iudia Statu pripisuji ovela
vacsiu tlohu, akd v skuto¢nosti ma.
Berie si z ndsho Zivota prilis vela.”

TRENKY A INE NAPADY

Koncept Paralelnda Polis vytvoril
Cesky disident Viclav Benda pocas
neslobodného komunistického rezi-
mu, ktory ignoroval poziadavky na
slobodu a demokraciu. Nechcel sa vy-
brat smerom spolocenského prevratu,
ktory by bol drahy, krvavy a organi-

zaCne narocny. Lep§ie rieSenie videl
vo vytvarani paralelnej spolo¢nosti,
v ktorej nepdjde proti platnym zédko-
nom, ale urobi nieco navyse.

Paralelnd kultiru a umenie, para-
lelné sirenie informdcif a samizdaty,
paralelnd ekonomiku, paralelné vzde-
lavanie o demokratickych principoch,
paralelni vedu a komunikaciu so za-
hrani¢nymi vedcami aj tajné ndbo-
Zenské stretnutia. ,My tieZ nechceme
urobit prevrat a porusovat pravidla,”
tvrdi Juraj. ,Budujeme druht verziu
spolocenskych institdcii preto, lebo
tie hlavné nam nevyhovujdy, alebo pre
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pripad, Ze by sa pokazili.”

Podla Juraja je vysoko pravdepo-
dobné, Ze nas ekonomicky systém sa
pre svoju neudrzatelnost zriti. A ani
na dochodkové zabezpecenie od sta-
tu sa vraj nemdme velmi spoliehat.
Paralelnd Polis prichddza s vlastny-
mi ndvrhmi. Ale vratme sa na zacia-
tok. Zoskupenie umelcov a aktivis-
tov Ztohoven vyvesilo v roku 2015
na Prazsky hrad namiesto Standardy
prezidenta obrovské cervené trenky.

,Neviseli tam dlho. Samotnym
umeleckym dielom v8ak neboli tren-
ky na hrade, ale verejna diskusia,
ktord sa potom odohrala,” vysvetlu-
je Juraj, ktory bol sticastou projektu.
Clenovia skupiny Ztohoven postup-
ne prisli na myslienku, Ze namiesto
kratkych performancif potrebuju dl-
hotrvajici projekt, umoziujici dis-
kusiu a experimenty s paralelnymi
rieSeniami.

KRYPTOMENA

Paralelna Polis ako kaviaren,
prednéskovy a coworkingovy priestor
a hub ndpadov vznikla najprv v Pra-
he. Do Bratislavy prisla v roku 2018.
Ked vstipite do dveri a nevlastnite
bitcoiny ¢i ind kryptomenu, ako prvé
by ste mali zamierit k bitcoinovému
automatu. Na platby v kaviarni ¢i
za iné sluzby tu vyuzivaji iba kryp-
tomeny. Prazska Bitcoin coffee bola
prva kaviaren na svete, kde akcep-
tovali len bitcoin. D6vod? ,Zaujima
nés otdzka, ¢i dokdZeme fungovat
bez ceskych kortn ¢i eur,” odpoveda
Juraj.

Zaciatky neboli také jednoduché
ako dnes, ked existuji automaty na
kryptomeny a aplikdcie, ktorymi
sa dd platit. Dnes vlastnik bitcoinu
pohodlne prostrednictvom telefénu
a zabehnutého systému zaplati kryp-
tomenou trebdrs aj ticet za elektrinu.
Niektori zdkaznici platia za kdvu bez-
kontaktne, priloZenim dlane, v ktorej
maji voperovany c¢ip.

Stcastou bratislavského cowor-
kingu je 3D tlaciaren. Ten prazsky zas
disponuje youtubovym a podcasto-
vym nahravacim $tdidiom. Stcastou
media hubu sid prednasky, ktorych
odbornym garantom je riaditel Na-
daéniho fondu nezdavislé Zurnalis-
tiky. Svoje stoly si v prazskej Polis

neprenajimaju len IT Specialisti, ale
aj advokati a ictovnici. Zdkladom je
vytvarat kreativnu komunitu, inku-
bator ndpadov.

V priestoroch znie hudba pod li-
cenciou Creative commons, aby sa
Paralelnda Polis vyhla interakcii so
spravcovskou spolo¢nostou SOZA,
ktord vybera poplatky za verejné po-
uzitie audiodiel. Vystavuji tu ume-
lecké diela, ktoré vznikli bez podpory
$tatnych grantov. Clenska komunita
realizuje viacero open-source pro-
jektov.

V Prahe aj v Bratislave je sicastou
Polis aj Institute of cryptoanarchy.
,Vac¢sina ludi sa zlakne slova anarchia.
Nepochopi, Ze ide o vtip, lebo institit
anarchie je do velkej miery nezmy-
sel,” hovori Juraj. Priestor slizi na
prednasky a workshopy o paralelnej
spolo¢nosti, kryptomenach, bioha-
ckingu, ale aj paralelnej kulttre ¢i
cestovatelskym premietaniam.

ELEKTRONICKE ZLATO

Juraj vysvetluje, Ze su oblasti tiloh
tradi¢ného $tatu, ktoré vie Paralelna
Polis nahradit hned, a také, u kto-
rych este treba vyskimat, ¢i sa daju
nahradit a do akej miery. Peniaze
berie ako hotovi vec. Kryptomeny
redlne pouzivaji ludia na celom
svete. Na rozdiel od penazi, ktoré
vydavaju centralne banky, nemaji
kryptomeny vydavatela. Tvorca prvej
a najrozsirenejsej z nich, bitcoinu, si
ich nemohol pripisat na tcet, kolko
sa mu zachcelo. Takej mene by nikto
nedodveroval. Identitu tvorcu bitcoinu
dodnes nepozname. Pouzival pseu-
donym Satoshi Nakamoto a jedného
dna tplne zmizol.

GLOBALNE PENIAZE

,Dolovanie, teda mining, je sp6-
sob, ako vznika bitcoin,” vysvetluje
Juraj. ,Je to vysoko profesionalizo-
vané odvetvie. Prebieha v obrovskych
data centriach na $pecializovanych
zariadeniach. Kryptomeny vznikajda
tak, ze ti, ktori investuji energiu -
elektrickd, aj vypoctovi kapacitu, a
tiez vlastnu energiu - dostavaji ako
odmenu bitcoiny. Nové bitcoiny vzni-
kajd raz za desat mintt. Prestand
vznikat, ked ich bude 21 miliénov.
Okolo roku 2140.” Pre¢o? Lebo autor

bitcoinu sa snazil vytvorit elektro-
nickud verziu zlata, ktorého je tiez
obmedzené mnozstvo.

St pripady, ked klasicky financ-
ny systém nefunguje alebo neposky-
tuje ludom to, ¢o potrebuji. Vtedy
je globdlna kryptomena najlepsim
rieSenim. ,Do Irdnu sa nedd poslat
medzindrodny bankovy prevod, je
to problém aj pri Bielorusku, v af-
rickych krajindch m4 malokto ban-
kovy tcet,” hovori Juraj a objasiiuje
dalej: ,Panama je po kauze Panama
papers na greyliste a kazdy prevod-
ny prikaz preveruji americké kores-
pondenc¢né banky, kedZe Panama
pouziva americky dolar. Prevod pe-
nazi trva mesiace. Bitcoinova tran-
sakcia trva desat minut. Ak bitcoin
moze Clovek vo svojej krajine vyuzit
ako platobny prostriedok alebo ho
zamenit za lokdlnu menu, tak je
rieSenim.”

Dal$im prikladom je Venezuela,
krajina v hlbokej ekonomickej krize.
Bolivar s hyperinflaciou je tiplne ne-
pouzitelny. Medzindrodné prevodné
prikazy nefungujd. Venezuel¢ania zo
zahranicia chci podporovat svoje ro-
diny. Funguje to aj prostrednictvom
kryptomien. Stat zlyhal, tak Iudia
nasli sposob. Juraj uvddza aj lokal-
ny pripad: Iudia v exekdicii, ktorym
sa eSte nepodarilo vyhlasit osobny
bankrot. Nemusi ist o bohacov, ale
o ludi, ktor{ si potrebuju odlozit par
eur. Ak majd v mobile peflazenku
s kryptomenou, ziadny exekdtor na
nu nemd dosah.

NAJLEPSIE RIESENIE

Za najdolezitejsie oblasti fungova-
nia §tdtu povaZuje Juraj vzdeldvanie,
zdravotnictvo, socidlne zabezpecenie,
policiu a stidnictvo. RieSenie bez sta-
tu ponuka paralelny mikrostat a pa-
ralelna spoloc¢nost. ,Privzdeldvani je
to podla mna najjednoduchsie. Ako
by mohlo fungovat, méZeme zistit,
ked sa pozrieme na krajiny, v ktorych
Statny vzdelavaci systém nefunguje.
RieSenie tam vymysleli ludia.”

James Tooley sa vybral s backpa-
ckom do niekolkych africkych krajin
a do Indie, aby zistil, ako sa vzdela-
vaji najchudobnejs$ie deti v slumoch.
Napisal o tom knihu The Beautiful
Tree. ,Na miestach, ktoré navstivil,

nas$iel dplne rovnaké rieSenia. Exis-
tovali tam $tdtne 8koly, kam takmer
nikto deti neposielal, lebo boli velmi
nekvalitné. Plus ¢asto vyzadovali dra-
hé 8kolské uniformy, na ktoré rodicia
nemali. Rodic¢ia pochopili, Ze deti
bez vzdelania nemaju v Zivote S8ancu
dostat sa z extrémnej chudoby. Tak
nasli v komunite niekoho, kto bol
schopny deti nieCo naucit, a zalozili

si sikromnt skolu.”

Vzdeldvanie stdlo v tom Case
priblizne doldr mesacne na dieta.
,UCitel si zarobil na zivobytie a deti
dostali kvalitnejsie vzdeldvanie. Nie-
ktori rodi¢ia nemali ani ten dolar
mesacne, tak §kola mala program $ti-
pendii.” Juraj veri aj homeschoolingu
a unschoolingu, kde mézu deti roz-
vijat svoje schopnosti v tom, ¢o ich

zaujima, a byt v tom naozaj dobré. Co
sa tyka vyssieho vzdeldvania, dava do
pozornosti online kurzy najlepsich
svetovych univerzit. Mnohé sud bez-
platne zverejnené na internete. Ne-
ziskate sice oficidlny titul, ale viete.

EKONOMIKA HODNOTENI

Ulohu §t4tu v zdravotnictve Juraj
nepopiera. No prizvukuje, Ze existuji
aj inf ako slovenski lekdri. Ak ndm
nas systém nevyhovuje, mozZeme si
zmenit trvaly pobyt a zdravotne sa
poistit v inej krajine. Na zdpad od nas
dokazu vela zdravotnych problémov
vyriesit efektivnejsie a lepSie, a to
stoji za peniaze navysSe. Iné krajiny,
napriklad Thajsko, zas maja vychy-
tenych zubarov, lacnej$ich ako u nés.
Tudia tam cestuju za opravou zubov
a spoja to s dovolenkou. Na lekdrsku
starostlivost si mozeme Setrit, exis-
tuje aj moznost vyuzivat celosvetové
komerc¢né zdravotné poistenie.

Kryptoanarchistické prostredie
aj zdieland ekonomika dnes vo vel-
kom funguji na reputa¢nom systéme.
V skratke: ak nemate dobré hodno-
tenia, vasu sluzbu si klienti nebudud
objednavat a skoncili ste. Vytvaraju
sa mechanizmy na predchadzanie
sporom. Ako priklad uvadza Juraj
Uber. ,Neposkytuje len odvoz autom,
ale cely ramec pravidiel, na zéakla-
de ktorych sa zdcastneni spravaju.
Je tplne iny ako Standardny ramec.
Stat ni¢ z toho nepouZiva. A funguje
to. Uber vie vyrie8it problémy ovela
efektivnejsie a vlastne tym konkuruje
policii a sidom.”

RieSenie vzdjomnych sporov je
dolezité aj v komunite Paralelnej Po-
lis. ,Ludia tu chcet byt, lebo im to
nieCo prindsa. Ak maji medzi sebou
spor a odmietaji ho vyriesit, ostatni
ich do rieSenia dotlacia, lebo taky
stav v uzavretej komunite nie je dob-
ry. Ten spdsob je velmi jednoduchy:
ostrakizadcia. Kym ¢lovek spor nedo-
riesi, tak sa s nim nikto nebavi. VSetci
s nim zrusia socidlne vizby. A tie so-
cidlne vazby maji obrovskd hodnotu.
Kooperujuci ludia maji jednoduchsi
Zivot.”

1 (str. 19) Zbierka USB kliicov, ktoré poputuijii do
Severnej Kérey.

2 Juraj Bedndr veri paralelngm rieSeniam.

3 Bitcoinovd periazenka.
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Armada nanorobotov

L Michal Polana

ﬁ Shutterstock

Mikro- a nanomechanizmy o pdr desatroc¢i preniknu
do akéhokolvek tkaniva I'udského tela, opravia ho,
dopravia dori lieky ¢i cielene zlikviduji zhubny nddov.

V tomto ¢lanku sa budeme pohy-
bovat na drovni atémov a molekdl,
putovat krvnym tokom, prevrtavat sa
(celkom bezbolestne) supercitlivym
tkanivom oka, pomahat ,lenivym”
spermiam preniknit k vajicku, ale aj
Cistit zubny kamen. Pre lepSiu pred-
stavu, mikro znamena 10 m, ciZe
miliéntinu metra a nano 10° m, ¢iZze
miliardtinu metra.

Do nanotechnolégii sa vklada-
ja velké nadeje, najma v suvislosti
s liecbou rakoviny. V laboratériach
na celom svete, aj v Biomedicinskom
lstave SAV v Bratislave, pracuji vedci
na ich vyvoji. Dévod je pochopitelny.
Chemoterapia, zatial najic¢innejsi
sposob liecby rakoviny, mé td nevy-
hodu, Ze poskodzuje aj zdravé tkaniva
a orgdny, a nezriedka spésobuje dozi-
votné komplikicie, aj ked mensie nez
samotné rakovina.

BYSTRY PRACH

Prostrednictvom nano- ¢i mik-
rorobotov vsak pravdepodobne
bude mozZné dopravit liec¢ivo priamo
ku konkrétnemu nadoru a zlikvido-
vat ho bez toho, aby poskodilo zdravé
bunky. Alebo aspon zniZit riziko ich
poskodenia. No tak ako neexistuje je-
den univerzdalny liek proti rakovine,
neexistuje proti nej ani univerzalny
nano- ¢i mikrorobot. Vysledky labo-
ratérnych vyskumov tohto druhu na
zvieratach st vSak velmi slubné, len
eSte musia prejst dalSou fazou testo-
vania - na Iudoch.

V magazine Science Robots bol
zhruba pred rokom publikovany ¢la-
nok o vedcoch z Kalifornskej techno-
logickej univerzity, ktori sa zamerali
na lie¢bu rakoviny v traviacom trak-
te pomocou mikrorobotov s lie¢ivom
v parafinovych kapsulach. Parafin bol
potrebny preto, aby ochranil lie¢ivo
pred agresivnymi Stavami traviacej

sustavy, ktoré by ho mohli uvolnit
skor, ako by doputovalo k nddoru. Ked
boli mikroroboty v cieli, vedci parafin
roztopili infracervenym laserom, lie-
¢ivo prilnulo na steny nadoru a zlik-
vidovalo ho.

Mikro- a nanoroboty su zatial vel-
mi jednoduché, pozostdvaji len z nie-
kolkych vrstiev kovov - Zeleza, niklu
a zlata, ktoré pokryva latka alebo lie-
¢ivo schopné odstranit v organizme
patogén - ¢i uzide o Skodlivé baktérie,
alebo rakovinové bunky. ,Chovaji sa
ako mikroorganizmy, ale v skuto¢nos-
ti nimi nie sd, nemajd Ziadnu DNA.
Niekedy im hovorime bystry prach.”

PODLA PRIRODY

Predstavte si baktériu, ktord po-
hlcuje cukor z okolitého prostredia
a vdaka tomu sa pohybuje. ,Nanoro-
bot funguje podobne, lenZe na rozdiel
od baktérie pri nedostatku energie
nezahynie, jednoducho sa vypne.
A dalsi rozdiel oproti baktéridm spoci-
va v tom, Ze nanoroboty sa nemnozia
- to technicky nie je mozné,” priblizuje
na portéli svetchytre.cz doc. RNDr.
Martin Pumera, PhD. svetozndmy
vedec a riaditel Centra pre pokroci-
1é funkéné nanoroboty Vysokej skoly
chemicko-technologickej v Prahe.

Pri svojich rozmeroch nemo6zu
mat nano- ani mikroroboty akési po-
hyblivé ramend, motor a nadrz, do
ktorej by ste naliali palivo. Pri ich
konstrukeii sa preto vedci in§piruji
prirodou. ,Mikréby, ale napriklad aj
kvetiny vedia, odkial ide svetlo, re-
aguju na teplotu a podobne. Aj my
mozZeme nanoroboty vyrobit tak, aby
8li za svetlom, odborne sa tomu ho-
vori fototaxia. Ale pozor, nanorobot
je konstrukéne omnoho primitivnejsi
nez akykolvek mikrdb, takze ak chcete,
aby reagoval, ako potrebujete, musi-
te ho vymysliet naozaj mudro, hoci
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mate omnoho obmedzenejsie nastro-
je nez priroda.”

Martin Pumera priblizuje aj dal-
§ie spbsoby, akymi sa daji nanoro-
boty rozpohybovat. Napriklad pomo-
cou orientdcie podla magnetického
pola, odborne magnetotaxie, ktoru
v prirode vyuzivaji najma baktérie.
A to tak, Ze si vytvoria miniatirne
krystaliky oxidu Zeleza a funguji
ako strelka kompasu. Podobnym
systémom su vybaveni napriklad
stahovavi vtaci.

Zaujimavy magnetom ovladany
nanorobot vyvinuli vedci v Stuttgart-
skom Instittte pre inteligentné sys-
témy Maxa Plancka. Robot ma podo-
bu vrtiku, ktory dokdze prenikntt
cez sklovec oka a dopravit don liek
bez toho, aby ho akokolvek poskodil.
A to vdaka tomu, Ze jeho povrch
obalili kvapalnou vrstvou podobnou
tej, ktord tvoria masozravé rastliny
kréiazniky na povrchu svojich pasci,
ktoré su také klzké, Ze korist nema
Sancu uniknut. Vyskumnici veria, Ze

technolégia ich nanorobotov bude vy-
uzitelna nielen v oku, ale aj na inych
miestach Iudského tela.

MILIONY KUSOV

Rovnako, ako jeden virus v orga-
nizme c¢loveka nezabije, tak ani je-
den nanorobot ho nezachrani. Musi
ich byt obrovské mnozstvo a eSte
k tomu riadenych. ,Vi¢sie mnoZstvo
v8ak znamend vacsi problém, pretoze
zatial nemame dokonale vyrieSeny
ich pohyb, pohybuju sa chaoticky. Aby
som bol konkrétnejsi: pokial v tele
potrebujeme nanoroboty, tak radovo
miliény kusov.”

To znamen4 vpustit do organizmu
celd armadu nanorobotov. Vedci sice
eSte celkom nevyriesili, ¢o si pocat
v organizme s kovovou castou ich tela,
ked splnia svoj icel, ale rieSenie sa ur-
Cite najde. Takato armdda by pokojne
mohla ,napochodovat” napriklad do
vasho krvného toku. Science Daily
zhruba pred dvomi rokmi uverejnil
clanok o vyskumnikoch z Kalifornskej

univerzity v San Diegu, ktorym sa ju
don podarilo dostat.

,Nanovojac¢ikov” dokonca vybudo-
vali pomocou jej prirodzenych zloziek
- spojenim krvnych dosti¢iek a bunko-
vych membran cervenych krviniek so
zlatym nanovodicom, vdaka ktorému
ich dokazu pohanat pomocou ultrazvu-
ku. Pri pokusoch sa im podarilo v prie-
behu niekolkych mintt zniZit mnoz-
stvo toxinov v krvi o dve tretiny. V praxi
by mohli tieto nanoroboty v krvi nielen
likvidovat toxiny, ale aj liecit choroby,

ktoré st imtinne voci antibiotikam.

Zhruba v rovnakom c¢ase vysiel
v Science Robotics ¢ldnok o mikro-
robotickych systémoch pohéanianych
pomocou magnetického pola, ktoré
dokazu odstranovat baktérie a dalSie
organizmy zubného kamena. Vyvinuli
ich vedci z Pensylvanskej univerzity
a predstavili dva typy mikrorobotov
- jeden dokéaze cistit relativne rovny
povrch, druhy si poradi aj s tazko do-
stupnymi miestami. Tvorcovia pred-
pokladajt, Ze by sa mohli uplatnit aj

pri Cisteni ciev, implantatov a podob-
ne. St také dokladné, Ze pravdepodob-
nost vzniku nového biofilmu na tych
istych miestach je minimalna.

NA LENIVE SPERMIE

Velkou nadejou pre pary, ktorym
komplikuji tizbu po dietati ,lenivé”
spermie, je Spermbot - nanorobot
v tvare Spiraly, ktord obalf spermiu
a pomocou magnetickej navigacie
ju dopravi az do vajicka. V magazi-
ne Nano Letters o nom informovali
nemecki vedci pred Styrmi rokmi a
zatial je vo faze testovania.

Podla The Scientist ich tento na-
pad neskor inspiroval aj k pokusom
pouZit umelo motorizované spermie
ako nosice liekov na rakovinu krcka
maternice a iné gynekologické cho-
roby. Pokusy so spermiami bykov do-
padli nadejne - po 72 hodinach liecby
znicili takmer 90 percent nadorovych
buniek. Teraz este vedci musia prist
na to, ako sa pri tomto procese vyhnit
niahodnému oplodneniu vajicka.
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Na Svrcej ulici v Bratislave postdva hlicik deti s bielymi palicami,
vedla nich patrtia slusne oble¢enych muzZov. Chcu im poméct, aby ich cesta
do skoly nemusela byt adrenalinovym zdzZitkom.

Sikmina, rigol aj vetvy stromov
v trovni o¢i, ktoré nevidiacim a slabo-
zrakym detom $lahaji rovno do tvare.
,Zamotava sa nam to aj do vlasov.” Toto
je ich kazdodennad cesta zo zastdvky
hromadnej dopravy do §koly. NavysSe to
je aj trasa, ktora frekvenciou cyklistov
pripomina cyklotrasu, hoci oficidlne
1ou nie je.

,Toto je Standardné cesta?” ozve sa
podchvilou z hlicika diradnikov Magis-
tratu, ktori sa prisli pozriet na Skolu
a nasadzuju si na o¢i masku, aby nic¢
nevideli. K tomu palica do ruky. Pred
Skolou sice nie je parkovisko, ale lu-

dia si tam parkovisko urobili. Uz prvé
kroky teda mézu byt kluckovanim tam,
kde by sa kluckovat vobec nemuselo,
a hrozi aj vykrivenie spatného zrkadla.

S pozemkami je to tu vsak zloZité.
Nieco patri mestu, nieco mestskej Casti
¢i dokonca Prirodovedeckej fakulte UK.
TakZe vykazat autd by bolo rozhodnu-
tie na viacerych drovniach.

,Dobre, ideme na to!” vykracuje
s vervou primator Matds Vallo. Mas-
ku si niekedy drzi na oc¢iach, niekedy
nakika spod nej. Takd moznost vSak
nevidiaci zZiaci nemajd. Prim4tor mal

trochu nestastie. Alebo $tastie? Uz na
prvej zakrute stupil do hovienka. A to
nie je nevidiaci a mal vyS$§iu Sancu sa
mu vyhnut. Tieto deti si vlastne potom
nevedia ani len o¢istit topanku.

Vsetci si na striedacku skisaji za-
tvarat o¢i podla toho, kto m4 kolko od-
vahy. Skupina Studentov vie, do ¢oho
ide: ,Tu bude taka Sikmina a tu je rigol,
pozor, tu uz bude ten rigol.”

CESTOU-NECESTOU

Vychadzame z lesika za Skolou
smerom na pesi nadchod ku zastavke

elektriciek a autobusov. Okolo tukajd
biele palicky. Hoci ich majitelia rozpo-
znavajd iba konttry prostredia, maji
to uz nacvicené a vedia, kde sa vyhntt
vymolom. Ranné poladovice st teraz
v Bratislave na dennom poriadku. Lu-
dia na takychto nadchodoch niekedy
rickujd popri zdbradli az do bezpecia.
Pre nevidiacich to bez pomoci moze byt
neprekonatelny tsek na ceste do Skoly.

,Tuje sice zdkaz vjazdu, ale lieta sa
tu ako na dialnici,” ukazuje Ziak Samo,
ktory je slabozraky. Je to pristupova
cesta priamo ku Skole. Skutocne je aj
teraz plna odparkovanych 4ut a kazdu
chvilu sa uhybame dokonca dodavke.
Na okraji cesty totiz nie je Ziadny chod-
nik. V momente, ked vodici nerespek-
tujd zdkaz vjazdu, sd nevidiaci doslova
v slepej ulicke.

A ¢o papuce od mestskych policaj-
tov? ,Policajti sa ma opytali, o majui
robit, lebo oni majd iba dve papuce
a aut je na ulici vela,” kr¢i plecami ria-
ditelka Spojenej Skoly internatnej pre
ziakov so zrakovym postihnutim San-
dra Botlikova. ,Je to cesta, ktora vedie
k zastavke Skolského spoja! Chyba tu
aj tabula pozor Skola, Specidlna Skola,”
pripomina Ladislav Biro, lektor progra-
mu Roots & Shoots Slovakia.

VIDIS NIECO, UROB NIECO

Prave vdaka vzdeldvaciemu pro-
jektu Roots & Shoots, ktory patri pod
naddciu Green Foundation, sa o prob-
1émy slabozrakych zacali zaujimat aj
kompetentni. S detmi na Skole zacali
spolupracovat uz pred Styrmi rokmi.

,Prvy rok spravili pred skolou pocito-
vy chodnicek. A kedZe to je otvoreny
priestor, je dostupny aj inym Iudom
zvonku,” pribliZuje Simona Kuciakov4,
projektova manazérka vzdeldvacieho
programu Roots & Shoots Slovakia.
Pocitovy chodnicek je zloZeny z vel-
kych ¢i mensich kamienkov, piesku
alebo prirodného materidlu. Ludia po
nom chodia bosi a stimuluji nervy
v chodidlach.

Program Roots & Shoots nabdda
mladych ludi, aby boli pozorni voci
svojmu okoliu, poukazali na problémy,
no zaroven sa ich snazili v rimci svojich
moznosti aj riesit. ,My nepomdahane iba
§kolam ako takym, snazime sa pomoct
komunitdm, aby si v§imali problémy
a hladali na ne rieSenia. Aby sa uz mladi

Tudia naucili, ¢o je to ob¢ianska angaZo-
vanost. Ked vidim problém, nebudem
iba frflat,” vysvetluje Ladislav Biro.

Ziaci so zrakovym postihnutim
zo Skoly na Svréej v dalSom ro¢niku
vzdeldvacieho programu vymysleli
projekt pre starych Iudi z Domu se-
niorov v Bratislave. ,Bol to taky hudob-
no-terapeuticky workshop. Nakupili
im néstroje a chodili za nimi,” hovori
Simona Kuciakova. Deti, ktoré samé
potrebuji pomoc, obdarovali sta-
rych ludi, spravili pre nich program
a eSte niekolkokrat ich boli navstivit.
V tretom roku programu zacali mapo-
vat cesty. Prekazky, ktoré denne preko-
néavali. Len oddelit chodnik pre pesich
a cyklocestu moze byt na dlhé lakte.

,Na vychddzkach a pri beznych ces-
tich sme zistovali, kde st aké jamy
a navzdjom sa upozornovali: Pod via-
cej doprava, sd tam kriky, aby ti to
nepichlo do o¢i, pod na kraj, aby si
tam nespadol,” opisuje jeden zo Zia-
kov. Kriky dokonca v minulosti strihali
svojpomocne po §kole.

NIE JE TO NEMOZNE

Prichddzame k hlavnej ceste, na kto-
rej je zastdvka MHD. Volakedy tu bolo
zébradlie, ktoré delilo chodnik od rusnej
premdvky. Druhd stranu chodnika le-
mujt opat neupravené kriky. Kym mohli
ist slabozraki Ziaci popri zdbradli, vyhy-
bali sa tr¢iacim vetvam. ,Stacilo by, keby
pravidelne orezavali kriky,” hovoria Ziaci.
Bez zabradlia je to po jednej strane chod-
nika nebezpe¢né, no po druhej rovnako.

,Minule, ked som i$la s mojim malym
bratom, vyletel mi na cestu.”

Nasleduje prechod cez rusnt cestu,
kde nie je ziadny semafor. Riaditelka
posmeluje primétora Valla: ,Vis mozno
pustia, ked vds poznaji.” Dalej semafo-
1y sice st, no ziaci hovoria, Ze niekedy
ich skér mitd. ,V zahrani¢i sd zvucnej-
gie, alebo ak sd dva na jednom mieste,
len do opacénych smerov, maji rozlicné
tény. Funguje to tak aj v Cesku.”

,Ked to majui v Cesku, tak to aj my
musime mat! Na to sa pozrieme, lebo
semafory md na starosti mesto,” reagu-
je pohotovo Matts Vallo. Chce stretnu-
tie mestskej Casti, 8koly pre ziakov so
zrakovym postihnutim, Prirodovedec-
kej fakulty UK, mesta, $éfa projektu
Karloveska radidla aj $éfa mestskej po-

licie. ,S tym musime nieco urobit, lebo
toto nie je mozné.” Zaroven slubuje, Ze
o rok na Vianoce bude polovica veci

vyrieSend. Ambiciézny plan.

Po obhliadke okolia sa ide delegacia
zohriat do Skoly. V triede u prvakov sedi
za klavesmi maly Branko. Je nevidiaci,
autisticky a ma absoltitny sluch. Ucitel-
ky sa usmievajd, Ze je ako jukebox. Na
poziadavku z ni¢oho ni¢ spusti Bohe-
mian Rapsody vo velkom style. Stojime
natesno okolo a fascinovane ho sleduje-
me. Nikto necakal, Ze na zaver progra-
mu bude aj koncert. Fakt je, Ze aj maly
Branko chodi do Skoly po neupravenych
chodnikoch, o ktoré sa chtiac-nechtiac
deli s autami a cyklistami.

Autorka je redaktorka portdlu
Cierna labut.

Roots & Shoots Slovakia

je globalny vzdeldvaci program britskej
prirodovedkyne Jane Goodall, ktorého
hlavnym cielom je podnecovat zdujem
mladych ludi o problémy svojho okolia
aviest ich k tzv. sicitnému liderstvu,
aby mohli svojim konanim vytvarat
lepsi svet. Program priniesla na
Slovensko nadacia Green Foundation
v roku 2017 a aktudlne je do neho
zapojenych 27 3kol.

Ziakom vo Viglasi & Zemianskej

OI¢i sa podarilo zrekonstruovat
Zelezni¢né stanice. Skoldci z Klastora
pod Znievom zas napisali oficidlny
list na Krajskd spravu ciest v Ziline

a v obci po ro¢nom sili dosiahli, aby
sa na obecnych cestdch namalovali
chybajlice priechody pre chodcov.
Dodnes ich pravidelne pozyvajd na
zasadnutia stavebnej komisie obce

a dostavaiju priestor pri diskusiach

o rozvoji obce. V Tornali si primatorka
pozvala Ziakov, ktori spisali koncept
rozvoja parku Zoltanka.

Program Roots & Shoots Slovakia
podnietil mladych aj ludi v Hamuliakove,
aby vytvorili nduény chodnik, nevltidne
miesta v KoSiciach zas Ziaci oZivili street
artom. Vdaka mobilizacii skoldkov

v Ziline zrekonsétruovali zastavky MHD.
Mladi [udia vsak nielen ukazuji na
problém. Sami ber do rik Stetce Ci
lopaty a pomahaij zlepSovat svoje
okolie, vysledkom je, Ze potom im na
nom aj viac zalezi.
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Domcek na kolesach

& Petra Nagyova &&3 archivB.D.

Zivot v malych, no funkénijch doméekoch na kolesdch minimalizuje
ndklady, a ak sa majitelia rozhodnu pre zmenu, mézu sa s nimi
presunit kamkolvek. Podobne ako Barbora a Tibov.

Mini prenosné domceky na ko-
lesach vznikli v dosledku krizy na
trhu nehnutelnosti. Vymysleli ich
v Spojenych Statoch a dorazili uz aj do
Eurépy. Na zapade sa teSia velkej ob-
Tube medzi kreativcami, cestovatelmi
alebo ludmi, ktori miluji slobodu, ne-
konvencny zivot a sd spiti s prirodou.
Domceky sa mo6zu nachddzat kdekol-
vek - v zdhradach, na dvoroch alebo
na vidieku.

,Nadbytok neznamena nevyhnut-
ne luxus. Rovnako moze byt zatazou
a zaviazkom, a Iudia to zac¢inaju chapat,”

hovori mlada architektka Barbora Drb-
likova, ktora sa s priatelom Tiborom
Bogdanom rozhodla vyrie§it problém
byvania netradicne. ,Bola som v posled-
nom ro¢niku na univerzite, ked sme sa
zacali zamyslat nad otdzkou byvania.”
Neboli si tiplne isti, kde sa chct usadit

- ostat na rodnom strednom Slovensku
alebo sa prestahovat do Bratislavy, pri-
padne do zahranic¢ia?

,KedZe sme eSte nemali dost naset-
rené, ceny nidjmov nadm prisli vysoké
a nerentabilné a nechceli sme sa uvi-
zovat hypotékou, hladali sme na par

rokov alternativne rieSenie,” vysvetluje
mlada architektka. Najprv zvazovali,
Ze si kiipia chatku. Dal$fm ndpadom
bol mobilny dom, neskor karavan. Ani
jedna z moZnosti viak nespliiala vietky
poziadavky na byvanie, dizajn alebo
ich rozpocet.

,Napokon sme sa rozhodli, Ze si
postavime vlastny domcek na kole-
sach, ktory bude presne podla nasich
predstav a z prirodnych materidlov,”
hovoria. Rozhodnutie v8ak neprislo
zo dna na den, ich vdhanie trvalo
takmer rok.

VLASTNYMI RUKAMI

Mlady par zacal surfovat na in-
ternete a vyhladavat najréznejsie
informécie o minidomcekoch. Obaja
vedeli, Ze svoj domcéek na kolesiach mu-
sia nadizajnovat tak, aby si ho vedeli
sami aj postavit. ,Po asi dvadsiatich
konceptoch vznikol finadlny navrh,
s ktorym sme boli obaja spokojni. Ve-
deli sme, Ze v nasom pribytku chceme
mat dostatocne velky gaué¢, decentni
kuchynku, pracovny stdl, loft na spanie,
mald kiipeliiu a Ze sa v iom nechceme
citit stiesnene,” spomina Tibor, ktory je
povolanim strojar.

,Stavba domceka trvala dlhsie, ako
sme si predstavovali. Mysleli sme si, ze
to bude otdzka troch mesiacov. No na-
pokon z nich bolo sedem, pretoze sme
mali ¢as iba cez vikendy.” Najndrocnej-
§ie bolo néajst pozemok na prenajom.

»,Na Slovensku nie je beZné prenajimat
pozemok pod prenosny domcek a este
tu boli aj nase poziadavky na lokali-
tu, kedZe obaja chodime kazdy den

do prace.” Napokon vyhral pozemok
vo Vritkach na strednom Slovensku
so skvelym vyhladom a malou peSou
vzdialenostou od Zelezni¢nej stanice.

Domcek si postavili svojpomocne
a dokonca si sami vyrobili aj interiér.
,Uplne sme si to uZili a bol to vyborny
tréning. Ziskali sme vela skisenosti
s pracou s drevom a aj aké také staveb-
né sebavedomie. Velmi prijemné je aj
zistenie, Ze uZ sa nebojime pustit aj
do zlozitejSej konstrukcie a dokdZeme
si vyrobit ¢okolvek, ¢o potrebujeme.
Tym, Ze tiny house nie je standardna
stavba a v nasSich podmienkach je to
nieco nové, museli sme vsetky infor-
madcie vyhladavat na internete,” ho-
vori mlada architektka a dodava, Ze
v budicnosti planujd postavit nieco
o trochu vicsie.

MINIMALNE NAKLADY

Pocas stavania ich vSak cakala
nejedna vyzva. Najvacsou bolo pre-
pocitat vadhu materidlu potrebného

na stavbu, kedZe prives, na ktorom
ich dom stoji, unesie maximalne
3,5 tony. Dvojica potrebovala podrob-
ne napldnovat konstrukciu a skladbu
stien tak, aby bola lahk4, ale zaroven
dostatoCne pevnd a odolnd, a aby
zvladla aj transport. ,Chceli sme eko-
logicky domcek z prirodnych mate-
ridlov. Najst také, ktoré si lahké, maji
dobré teplotechnické parametre a eSte
st aj cenovo dostupné.”

Vyhodou bolo, Ze viacero veci sa im
podarilo zohnat z druhej ruky, ¢im dost
usetrili. ,Jednou z nich boli napriklad
drevené oknd, ktoré presne pasovali do
planovanych rozmerov. Vyzvou bolo
aj zapojenie priameho komina cez
strechu, ako aj oplastenie interiéru
preglejkou, aby sme nas maly domcek
stuzili a izolovali od slovenskej zimy,”
vymentva Barbora.

Cena postaveného minidomu na
koleséch aj so sebesta¢nym systémom
ich vysla zhruba vo vyske dvojro¢ného
najmu. Domcek nie je pripojeny na in-



frastruktiru ako vodovod a elektrina,
ale ma4 vlastny fotovolticky systém a

032020 filtrdciu dazdovej vody. Je 2,5 metra

§iroky, dlhy 6,6 metra, vazi 3,5 tony
a celkovo ma 14,8 metrov Stvorcovych.
,Priestor, ktory ndm poskytuje tiny ho-
use, je pre nds momentalne postacujtici.
Vsetko m4, samozrejme, svoje pozitiva
i negativa. Minimdalne ro¢né naklady
v kombinAcii s ttulnym stikromim s
v8ak pre nas bezkonkurenénym argu-
mentom. Okrem ro¢ného najmu za
prendjom pozemku a plynovych flia§
neplatime nic¢ iné, a to ndAm pomadaha
usSetrit si peniaze do budicna,” konsta-
tuje architektka. NavySe maji zdhradu
a staraju sa majitelovi o pozemok, ¢o je
vyhodné pre obe strany. ,Milujeme slo-
bodu, a ak budeme potrebovat zmenu,
mozeme sa kedykolvek prestahovat. V
budicnosti planujeme domcéek zapar-
kovat na pekné miesto, kde bude slizit
ako chatka,” dodava.

NAJST PRVY DOMOV

Barborinym obltiibenym miestom
v dome je gaud. Tibor zasa travi naj-
viac ¢asu na poschodi, ¢o umoznuje
stikromie obom. V dome sa nachddza
viacero odkladacich priestorov vratane
tlozného gauca vyrobeného na mieru.
Velkou pomocou na minimalizovanie
priestoru st skladacie stoly a stolicky,
mensi drez, chladnicka a karavanovy
sporak. ,Nasa kuchyna je dostatocne

velk4 na bezZné varenie, poCas navste-
vy sa nds do domceka zmesti aj devit
a vdaka rozkladaciemu gaucu u néas
mozu prespat dvaja Iudia,” vyrativaji
spokojne.

Stavba ich domu dopadla lepsie, nez
ju pévodne planovali. ,Takmer vSetko
islo podla planov, ktoré som nakresli-
la. Vynimku robf iba interiér, kde sme
pdévodne uvazovali nad schodmi s dloz-
nym priestorom, no napokon mame
klasické drevené rebrikové schody, ¢im
sa aj priestor v domceku opticky zvac-
§il," hovori architektka, podla ktorej sa
aj na Slovensku zacina zvySovat zdujem
o tiny house sp6sob zivota.

,0zyva sa nam vela Tudi, ktori by
si tiez chceli postavit vlastny mini-
domcek na kolesich. Sami sme boli
prekvapeni, Ze v zahranic¢i byvaju
v tiny house dlhodobo aj viac¢lenné
rodiny a nemaji s tym problém. VSi-
mli sme si v§ak, Ze u viacerych parov
ide skor o ekologicky pocin a lasku
k minimalizmu, neZ o finan¢né rieSe-
nie,” dodava Barbora Drblikova, ktora
spolu s priatelom zaloZila aj neziskovi
organiziciu na pomoc mladym parom
néjst si ich prvy domov.

TINY HOUSE DEDINKY

V Amerike sa koncept tiny house
rozsiril o Cosi dalej, v mestach ako Dal-

las, Detroit alebo Portland za posledné
desatrocie vznikli malé tiny house de-
dinky pre znevyhodnené skupiny Iudi,
ktori si nemo6zu dovolit vlastné byvanie.
Postupne sa tam stdvaji odpovedou na
rieSenie otdzky bezdomovectva.

Lokalna organizdcia Community
Tiny Homes v michiganskom Detroite,
ktora sa zaobera zniZovanim chudoby,
zacala pred Styrmi rokmi s budovanim
malych domcéekov pre seniorov, stu-
dentov a ludi bez domova, v ktorych
sa mesacny najom pohybuje od 200 do
400 americkych dolarov.

V Texase v State Dallas organizdacia
The Cottages at Hickory Crossing ne-
chala vybudovat 50 minidomcekov pre
Iudi bez domova, v kazdom je kuchyna,
kipelna a spaliia. Ich obyvatelom je
poskytovana aj zdravotnicka a psycho-
logickd pomoc. Projekt financovalo
najmi mesto a miestna vlada. ZvySok
potrebnych financif ziskala organiza-
cia od miestnych darcov, sikromnych
firiem a lokdlnych organizicii.

BEZDOMOVECTVO U NAS

Na Slovensku sme aktuilne do-
speli k najvy$§im cendm byvania
v nasej histérii a ohrozenych je sta-
le viac socidlne slabsich skupin oby-
vatelstva. Mohli by byt tiny house
rieSenim bezdomovectva aj u nas?
V case krizy byvania maji svoje miesto
aj tvorivé rieSenia ako domceky na ko-
lesdch. Nemyslim si vSak, Ze rieSenim
bezdomovectva je znizovat Standardy
byvania s cielom za kaZdd cenu mini-
malizovat ndklady,” hovori Sandra Paz-
man Tordov4, Statutdrna zastupkyna
OZ Proti pridu, vydavatela NOTA BENE.

,Cestou je masivna vystavba mest-
skych nijomnych bytov za dostupny
ndjom pre vSetkych, ktori ho potrebuju.
Standardné byvanie, ktoré d4 sancu
na zdravy zivot, na pracu a na rodinny
zivot a ktoré bude roztriisené medzi
beZnym byvanim a nie v getach alebo
vylticenych komunitach plnych zifa-
Iych ludi Zijucich na okraji spoloénosti.”

1 (str. 26) Barbora a Tibor na terase svojho
domceka na kolesdch, ktory si postavili
vlastnorucne.

2 (str. 27) Interiér poskytuje vetko, ¢o mladd
dvojica potrebuje.

3 Takto to vyzeralo na zaciatku. ESte netusili,
Ze to dopadne lepsie, nez pldnovali.

Hitlerov mikrozverinec

& Elena Akdcsova E Shutterstock

Ovplyvnili priebeh a vysledky druhej svetovej vojny fekdlie
bulharskych rolnikov, ktorymi si idajne Hitler lieCil
choré mikroosadenstvo svojho hrubého ¢reva?

Hoci Hitler presadzoval biologicky rasizmus, teda nad-
radenost fyzicky zdravych jedincov, sim velmi zdravy nebol.
Bol posadnuty funkciami svojho tela, vegetaridn, chcel byt
§tihly a tak uz od prvych politickych kampani naduZival pre-

hanadla. Extra §tihlost mu
to neprinieslo a na utlme-
nie silnych ki¢ov a bolesti
bral lieky, ktoré zasa sposo-
buji zapchu. Takze osaden-
stvo jeho traviaceho traktu,
odborne zvané mikrobiota,
muselo byt tplne zmago-
rené.

O jeho osobnom leka-
rovi Theodorovi Morellovi
malokto povedal nieco pek-
né. Povazovali ho za 8arla-
tdna, ktory tajil Hitlerove
choroby a v podstate z neho
urobil narkomana. Podaval
mu velké mnozstvo navy-
kovych liekov, sedativa na
nespavost, stimulanty na
nabudenie, mixoval mu
vlastni zmes vitaminov
a metamfetaminu Vita-
multin. Dnes sa otvorene
hovori, Ze Hilterov isudok
bol minimdlne v dvoch za-
sadnych bitkach (Stalingrad
a Normandia) ovplyvneny
drogami. Vyvolavali v iom
neopravneny optimizmus
a tvrdohlavi netdstupnost.
Na zdklade trasu rik a dr-
zania tela sa tieZ Spekuluje,
ze za tym mohla byt aj Par-
kinsonova choroba a syfilis
(Morell bol p6vodne Specia-
lista na pohlavné choroby).

Ale je mozné, ze za tym

bolo eSte nieco dalSie. Vdokumentoch o Hitlerovom zdravi
sa objavuje eSte jedna liecba - Mutaflor. Ten sa v Nemecku
preddva dodnes ako probiotikum, ktoré obsahuje kmen
Escherichia coli Nissle 1917, iidajne vyextrahovany zo sto-
lice zdravych nemeckych vojakov z 1. svetovej vojny. Iné

pramene uvadzajy, Ze u Hitlera to bola stolica bulharskych

rolnikov. Hoci to posobi velmi bizarne, fekdlna transplan-

Autorka je redaktorka .tjZdiia.

tdcia - ako sa liecenie chorych pomocou stolice odobratej
od zdravych jedincov nazyva - nie je dnes uz ziadna Sarla-
tdnska metdda, ale jeden z najslubnejsie sa rozvijajticich
odborov mediciny. Vychddza z premisy, Ze ak je mikrobiota

v hrubom ¢reve dramaticky
oslabena chorobou a nedo-
kaZe sa sama zotavit, moze
sa Crevo osidlit mikroor-
ganizmami ziskanymi od
zdravého Cloveka. Vysledky
pri lieceni niektorych za-
palovych chordb, na ktoré
nezaberaji antibiotika, sd
velmi presvedcivé.

Zaroven sa ukazuje,
Ze to, ¢o mame v Crevach,
ovplyviiuje aj vSelico iné,
nielen travenie. Hovori
sa o priamej linke medzi
érevom a mozgom, mikro-
biota zhorSuje/zlepSuje ne-
urologické choroby, méoze
mat vplyv na Parkinsona
¢i depresie, predurcuje, ako
sa vysporiadame s infark-
tom, rakovinou ¢i obezitou.
Problém je v tom, Ze zatial
nevieme, ktord konkrétna
baktéria to je. Vieme len, Ze
je to zmes baktérii, a t4 je
u kazdého ¢loveka ind. Na-
vySe mikrobiém (teda ge-
ném celej nasej mikrobioty)
je vesmir, oproti ktorému
bolo preskimanie Iudské-
ho genému brnkacka. Preto
nie je jednoduché néjst uni-
verzalneho darcu, ktory by
vylie¢il kazdého a zaroven
nepreniesol na prijemcu aj
nieco nechcené.

Takze ktovie, akym smerom by sa nase dejiny uberali,
keby sa Hitlerovi dostala do ¢reva stolica Eskimakov alebo
obyvatelov Tahiti. MoZno by viac inklinoval k tuleniemu
maisu alebo tancu za vlahych podvecerov a nemal fixni
ideu, Ze chce byvat v Kremli.
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Hmyz na tanieri

A Petra Nagyova ﬂ Shutterstock

V sticasnosti Zije na nasSej planéte okolo 7,7 miliardy ludi.
Podla progndéz OSN stiipne do roku 2050 tento pocet na 9,7 milidrd.
Odbornici sa preto zamyslaji nad lahko dostupnou potravou. Vitazi hmyz.

»,Zmena klimy a nedostatok vody
by mohli mat dalekosiahly dopad
na potravindrsku vyrobu. Uz dnes
vSak mo6Zeme povedat, Ze nedostatok
potravy je témou ¢islo jedna najma
v rozvojovych krajinach, kde hladuje
pribliZne miliarda ludi. Je teda vel-
kou vyzvou hladat nové moznosti ob-
Zivy, pricom hmyz m4 v tomto sme-
re obrovsky potencidl,” vysvetluje
nutri¢nd terapeutka Petra Kuratkova.

Na svete existuje 3 az 5 miliénov
druhov hmyzu, ktory nie je nebezpec-
ny a nesposobuje ziadne Skody. Do-
konca je nesmierne potrebny. ,Z neho
sa az 1400 druhov povazuje za jedly
hmyz a je dokonca prospesny pre
nase zdravie,” hovori Petra Kuratko-
va. Podla odhadov je hmyz sdcéastou
tradi¢nej stravy zhruba dvoch mili-
ard ludi. V chudobnejsich castiach
sveta je beznou stcastou jedadlnicka,
kedZe nie kazdy m4a pristup k masu
a zivocisnej strave. Aj preto je skvelou
ndhradou. V bohatsich krajinach je
zasa povazovany za delikatesu.

Jedinym kontinentom, ktory
sa hmyzu zatial brdni, je Eurédpa.
,Hmyz ndm ¢asto pripadd odporny,
nechutny a mnohi z neho mame
fébiu,” konstatuje nutri¢nd terape-
utka. Predstava, Ze by sme mali mat
na tanieri jedlého micéneho Cerva
alebo vyprazent kobylku v nas vy-
voldva odpor. Napriek tomu sa uz
aj v nasich konc¢inach, na Sloven-
sku ¢i v susednom Cesku, konajd
ochutnavkové akcie na propagiciu
entomofagie - konzumdcie hmyzu,
no na beznd konzumdciu nemame
dostatocnt legislativu.

VASEN PRE HMYZ

Ivan Papousek sa venuje chovu
hmyzu v susednom Cesku uZ Sestnast
rokov. Vlastni farmu v Jaroméricich
nad Rokytnou, na ktorej ro¢ne vypro-

dukuje az 12 ton hmyzu a patri medzi
najvacsie v strednej a vychodnej Eu-
répe. K chovu hmyzu sa dostal iplne
nédhodou este v ¢asoch, ked rybaréil.

,Hladal som ndhrady hmyzu a méj
znamy ho choval. Odviezol som si
od neho par jedincov, no zaujimal
ma skor vedecky pohlad. Chcel som
vediet, ako sa hmyzu u mma bude
darit. Fascinovalo ma to a napokon
sa chov hmyzu stal mojou obzivou.”
Dnes chova styri druhy hmyzu. Nos-
nym je mucny Cerv, ktory sa nazyva
potemnik micny. Potom je to po-
temnik brazilsky, potemnik stajiiovy
a argentinsky §vab. Sd hodnotné na
ziviny a sltizia ako pridavky do krmiv
pre zivoc¢isnu vyrobu. Hmyz dodava
aj do ceskych zoologickych zdhrad
a pre sikromné chovy.

SUSIENKY S CERVAMI

Ivan Papousek vsak veri, Ze v bliz-
kej budiicnosti sa u nds hmyz uplatni
aj v gastronémii a v polotovaroch.

,Nie kazdy hmyz je spracovatelny do
potravin. Eurépska tinia vSak uz dnes
disponuje zoznamom bezpec¢ného
hmyzu, ktory sa mbze pouzivat ako
prisada do potravin,” vysvetluje cho-
vatel. Legislativne st na konzumdciu
hmyzu pripravené krajiny ako Bel-
gicko, Franctizsko alebo Holandsko.
U nés sa na to este len caka.

,Na nasSej farme sa zameriava-
me na chov suchozemského hmyzu.
Bavi ma to a je to moja vasen. Z moj-
ho hmyzu je jedly potemnik mticny,”
hovori chovatel. Mic¢ne Cervy sd bo-
hatym zdrojom bielkovin. Ba dokon-
ca niektoré druhy hmyzu obsahuji
rovnaké mnozstvo bielkovin ako méiso
C¢i ryby.

,Hmyz je vysoko vyzivna potravi-
na, najma pre vysoky obsah bielko-
vin, tuku, vlakniny, vitaminov a mi-

nerdlnych latok,” doddva nutri¢na
terapeutka Petra Kutfatkova. Sama
mala moznost ochutnat micénych
cervov v ramci §kolského predmetu.
»,Mohli sme ochutnat pernik z miky
z mucnych cervov alebo proteino-
vé tycinky s touto mikou. Mozno
to bude zniet zvlastne, ale na chu-
ti nebolo vobec poznat, Ze je tam
hmyz,“ smeje sa. Ivan Papousek si
zasa pochvaluje suSienky s micny-
mi ¢ervami, no ani cvr¢ky na masle,
ak st dobre pripravené, nemusia
byt vobec na zahodenie.

JEDLO BUDUCNOSTI?

Aj ked uz v Cesku i na Slovensku
existuji chovatelia hmyzu, spra-
covatelia, ktori by ho spractvali
s cielom konzumadcie, chybajd. ,Za-
tial sa odber pohybuje v stovkach
kilogramov, ale uz existuji restau-
racie a zadzZitkové centrd, ktoré nas
hmyz ponikaji kazdodenne alebo
raz do tyzdna v rdmci gastronomic-
kej ochutnédvky,” vysvetluje Ivan Pa-
pousek.

Z hmyzu na tanieri podla neho
netreba mat Ziadnu obavu. ,Chut
jedla sa nemeni, no vzdy zavisi od
kuchadra, ¢i je dostatoc¢ne zdatny,
aby vedel netradi¢né jedlo dokona-
le pripravit. Kazdy by vsak mal vo-
pred vediet, ¢o konzumuje,” upo-
zornuje chovatel, podla ktorého
dennd davka bielkovin pre cloveka
predstavuje za hrst spracovaného
hmyzu.

Jedly hmyz bol odjakziva sticas-
tou stravy ludstva. Uz samotné jas-
kynné malby svedéia o tom, Ze mal
velky vyznam v Zivotoch Iudi. ,Ci sa
nam to paci, alebo nie, hmyz sa stane
jedlom budicnosti. Navyse vyborne
chuti a mozno ho pripravit na ré6zne
sposoby. Je to vyborna delikatesa,”
tvrdi nutri¢na terapeutka.

——
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Vsetko pre turistov?

& Magdaléna Rojo &3 Noel Rojo

Balijskd hinduistickd filozofia vnima harméniu
medzi ¢lovekom, prirodou a duchovnou riSou.
Masovyj turizmus tuto harmoniu narisa.

Skoré rano v Ubude na Bali pontika
niekolko ojedinelych pohladov, ktoré
sa uz pocas dna nezopakuju. A ak 4no,
musite byt velmi pozorni, aby ste ich
zahliadli.

Hlavné ulice su prazdne, len kde-tu
po nich preleti motorka ¢i auto. Ob-
chody zivaji prazdnotou, st zatvore-
né. Zato na trhovisku v strede mesta
je ruch. V skorych rannych hodinach
sa otvorenym priestorom nesie pach
cerstvych ryb. Viacero Indonézaniek
sedi na zemi a pontika svoje doma-
ce kolaciky ¢i vypestovant zeleninu a
ovocie. Dalgie majd svoju produkciu
porozkladant na stoloch. Dohaduji
sa 0 mangach a avokadach v koSoch,
cena sa kupujticim zda prehnana. Zjed-
navaju ju na polovicu. Ni¢ neobvyklé
v tychto koncinach.

Na trh treba prist medzi piatou a
priblizne deviatou hodinou. Potom uz
predajcovia potravin z okolia Ubudu
zbalia svoje nepredané kisky a odvezu
sa domov. Trhovisku, ktoré pripomi-
na labyrint, opat dominuji stankari
so suvenirmi bez ndpadu - v kaZdom
druhom stanku tie isté.

Svonou jedla, ktora vabi do dvorov
miestnych, sa pred vchodmi zac¢inaji
objavovat obetné dary. Bananové listy
poskladané do Stvorcovej plytkej na-
dobky naplfiaji miestne Zeny kvetmi,
ovocim ¢i sladkostami, troskou ryze a
niekedy pridaju aj $4locku kavy. Vyob-
liekajui sa do tradi¢nych §iat a odrie-
kajic mantry umiestiiuji po priprave
ranajok niekolko takto naaranZova-
nych obetnych darov do okolia domu ¢i
obchodu, najcastejsie k malému chra-
mu vytesanému zo skaly.

,Pre Stastie,” odpoveda kazda, kto-
rej sa pytam. ESte zapichnit vonnd
ty¢inku, pokropit vodou a ranny ritual
je pre dnesok absolvovany. Iba rano

sd aranzmany Balijcaniek nedotknuté.
So zvy$ujlicim sa mnoZstvom chod-
cov ¢i motorkarov sa obetiny rozpu-
Cia, kde-tu ich vyje nejaky pouli¢ny pes.
V priebehu dna sa spiritudlny duch
Ubudu vytraca, a to aj napriek tomu,
ze v niektorych rodinach ¢i obchodoch
ritual opakuji s kazdym servirovanym
jedlom. Z miesta sa stdva komeréné
centrum ostrova.

KDE JE RYZA?

Nie je to prvy raz, ¢o som na Bali.
Rychlost, akou sa ostrov menfi, zodpo-
veda rychlosti narastu poctu turistov
aj rozvoju turistického ruchu. V roku
2018 zavitalo na ostrov Sest miliénov
zahraniénych turistov. Indonézska vla-
da si zeld, aby ich v tomto roku bolo
o0 dva miliény viac. Spolu s indonézsky-
mi cestovatelmi pritom ostrov prijal
v priebehu roka viac ako $tvornésob-
ny pocet Iudi v porovnani s vlastnym
obyvatelstvom.

Tymto métam sa v poslednych ro-
koch prispdsobuje i vystavba na ostro-
ve. Ubud je okrem svojho spiritudlneho
ducha, kralovskej rodiny a umeleckych
diel na kaZdom kroku zndmy aj okolity-
mi ryzovymi polickami. Na najblizsie
z nich sa dostanete kritkou prechidz-
kou pomedzi tizke ulicky vedice od
hlavnej cesty. Pred siedmimi rokmi
zacinali ryzové policka hned za mier-
nym kopcom, kde kon¢i beténova cesta.
Vela z nich sa v§ak premenilo na vily,
¢o ponukajui vyhlady na zbytky poli,
ktoré su len na okrasu. To malo, ¢o
z nich zostalo, obraba stdle menej a
menej Iudi.

Zastavujeme sa v stanku zbtdcha-
nom z drevenych dosiek, kde 58-roc¢-
ny Nyoman preddva kokosové orechy.
Macetou urobi na vrchu orecha dierku
a poda ndm ho, aby sme sa osvieZzi-

: -."-t'lMi'ﬂ Rl L S

af
AT
" ,Kedysi boli vSade ryZzové polia. Dnes

uz pracujem len na par,” vravi. Zamest-
nava ho majitel poli a za odmenu ma
ryzu. Kokosmi si privyrdba. ,Pre mna
zmena v Ubude nie je dobrd,” konstatu-
je, ale jednym dychom dodéava, Ze syn
robi zdhradnika v jednej z miestnych
vil a ak by nezarabal dost, uz by ddvno
odisiel.

Turizmus vytvara nemdlo pracov-
nych miest a priamo ¢i nepriamo zZivi
viac ako dve tretiny obyvatelov ostrova,
podla niektorych dokonca 80 percent.
Ekonomicky prinos turizmu pre Bali
nemozno popriet. Aktudlne sa vSak
rozvija bez dlhodobych pldnov, ¢o sa
zacCina prejavovat na Zivotnom pro-
stredi aj na rozdieloch v spolo¢nosti.
A ryza - zdkladna potravina Indonéza-
nov - je toho symbolom.

KDE JE VODA?

Jednym z dévodov, preco ryZovych
poli ubdda, st turistické zariadenia.
Inym je nedostatok vody. Balijcania
vypracovali eSte v deviatom storoc¢i
dokonaly systém zavlazovania poli,
ktory reprezentuje balijskd hinduis-
tickd filozofiu harménie medzi ludmi,
prirodou a duchovnou riSou. Al Jaze-
era informuje, Ze prave subak - ako sa
systém nazyva - trpi v doésledku nad-
merného uzivania podzemnej vody
hotelmi. V kombindcii so suchami,
ktoré Bali zaznamenalo v minulom
roku, to znamend napriklad prechod
z pestovania ryze na kukuricu, ¢o je
vidiet v okoli Ubudu.

Podla stidie v casopise Annals of
Toursim Research, turizmus vyuZiva
65 percent zdrojov vody na Bali. , Prob-
1ém so sladkovodnymi zdrojmi sa eSte
zhorsi, ak neddjde k zmene paradig-
my v modeli masového turizmu a Bali
neprejde na trvalo udrzatelny spésob
rozvoja a realizdcie turizmu,” povedala
pre Al Jazeeru autorka zmienenej §td-
die Stroma Cole.

Riaditel Centra excelentnosti ces-
tovného ruchu na Udayanskej univer-
zite Agung Suryawan Wiranatha tvrdi,
ze hoci problém s vodou na ostrove
je, este stdle je tu dazdova voda, ktord
mozu hotelieri zachytdvat. ,Mdme Sty-
ri dazdivé mesiace v roku! Zachytenu
vodu mézu hotely pouzivat pocas celé-
ho roka. Niektoré tak uz robia a maji
vdaka tomu ndlepku, Ze st priatelské

Nota bene
032020

Pdtnik

33



k zivotnému prostrediu,” vysvetluje
profesor z univerzity, ktory uci turiz-
mus a environmentdlne §tudia.

Jakarta Post v novembri minulého
roka informoval, Ze rok 2019 priniesol
do Indonézie najsuchsie pocasie za po-
sledné styri roky. Obmedzené prirodné
zdroje podla Suryawan Wiranatha na
Bali napriek tomu nie st problém. Ten
je v koncentracii vSetkych prichadza-
jucich cestovatelov iba v jednej Casti
ostrova - na juhu, kde sa nachadza
letisko. ,Bali vSak ma este velmi vela
miest, kde turizmus nie je. Keby sme
mali druhé letisko v inej ¢asti ostrova,
Iudia by si mohli vybrat, kde sa budid
zdrziavat,” navrhuje rieSenie pre
ostrov s rozlohou necelych 6 000 km
Stvorcovych.

Environmentdalni aktivisti upozor-
Nnujt, Ze Bali nemoze byt zavislé iba od
turizmu a Ze mnohé infrastruktirne
projekty si ohrozujlice pre miestne
ekosystémy aj spiritualitu.

Nota bene EXKLUZIVNE
032020
— Jednym z takych prikladov je ob-
m last zali P .
ast zalivu Benoa, ktord je vyznamnym
3 4 mangrovovym ekosystémom. V roku
2014 zmenila vlada status oblasti z kon-
zervacnej na verejnu zénu, ¢o vytvorilo
priestor pre pripadné ekonomické ak-
tivity. Kratko potom sa objavil investor
s planom vybudovat v zilive umelé
ostrovy s hotelmi, kongresovym cen-
trom a dal8imi turistickymi atrakciami.
,Z4liv je tieZ esencia nasej spirituality.
Developer videl toto tizemie ako kus
pozemku, ale Iudia, ktori tam Zijd, ho
vnimajd ako miesto svojich bohov,” vy-
svetluje Saras Dewi, ktora dlhodobo pro-

testovala proti vystavbe v zalive.

Dnes je vdaka aktivistom z4iliv Be-
noa opat konzerva¢nou zénou. Dewi
upozornuje na to, Ze akikolvek ekono-
mickd aktivitu treba robit udrzatelne
a turizmus by nemal viest k zvacSo-
vaniu rozdielov medzi obyvatelmi.

,Ako mé6zeme dat ludom prileZitosti
prostrednictvom nejakej ekonomic-
kej aktivity, aby to bolo spravodlivé
v zmysle, Ze rozdiely medzi bohatymi
a chudobnymi sa nebudt prehlbovat?”
pyta sa mlad4 vyucujlica na Indonéz-
skej univerzite.

Nyoman nikdy nejedol v reStaura-
cii v centre Ubudu. Len sa pousmeje,

ked sa ho na to opytam: ,NemozZem
si to dovolit. Ja si za 10 000 rupif (asi
0,70 eura) kiipim zeleninu na trhu, nie-
¢o najdem v poli a to s rodinou jeme.”
Ktovie, ¢i by mu mexické quesadille ¢i
veganske ovocné misky vobec chutili.

Mikrosvet vytvoreny pre turistov je
plny hned niekolkych obchodov Ralph
Lauren ¢i $panielskej znacky ponuka-
jlcej pravé kozené topanky, ktoré by
ste si v tychto poveternostnych pod-
mienkach nikdy neobuli. Logika ne-
poznd odpoved na to, preco by niekto
letel na Bali nakupovat $panielske ko-
zené poltopanky. Obchodov s miestnou
batikou ¢i remeselnymi vyrobkami je
v centre pramdlo. Marne hladdam tra-
di¢né warungy - miestne restaurdcie,
kde sa d4 najest spolu s miestnymi,
ktori st z tejto oblasti vylticeni.

,Nam to neprekiZa. Ak mame pra-
cu, hoci aj vo wellnesse, aj keby sme
si nemohli dovolit ist do zdpadnych
reStauracii, sme spokojni. Napokon,
ani ndm tam nechuti tak ako v nasich
warungoch. V kralovstvach na Bali
bola dlho pritomna Strukttra, v kto-
rej ludia vedeli, ¢i patria k bohatym,
alebo chudobnym. Tradic¢ne sa ¢lovek
nemohol v rdmci Struktdry posuntt
na vy$Sie miesta,” vysvetluje Agung
Suryawan Wiranatha, pre¢o nemu-
si byt pre miestnych problém, Ze sa
v reStaurdcidch a baroch nemiesaju
s turistami.

So zahrani¢nymi reStaurdciami a
biznismi vSeobecne sivisi este jeden
legdlny problém. Na Bali neraz docha-
dza k nelegdlnemu skupovaniu pody ¢i
biznisov. Agung Suryawan Wiranatha
upozornuje, Ze cudzinci casto ziskaju
licenciu na meno vybraného Javanca
a na mieste potom otvoria napriklad
taliansku res§tauraciu. ,Problémom je
vymozitelnost prava. Upozornovali
sme na to imigra¢ny trad aj policiu,
ale netspesne,” vravi.

1 (str. 32-33) Miestne obrady pri réznych vy-
znamnych prileZitostiach si dévodom, preco
chcdi turisti zaZit Bali.

2 (str. 32-33) Jedna z veci, na ktord si staZujii
miestni v stvislosti s turizmom, je nepriprave-
nost ostrova na zvysSend premdvku.

3 Obetné dary pre Stastie, pokojny Zivot aj
pre predkov a bohov si na Bali kaZdodennou
sticastou Zivota.

4 Bali bolo tradicne ostrovom, ktory Zil z pol-
nohospoddrstva. Dnes Zije najmd z turizmu.
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Chcem zdravie a ocka

A Lucia Bucheriova &%) Alan Hyza

Mama Alena a dcéry Alenka, MiSka a SaSka su tiZasné.
Alena a SaSka bojuji so Saskinou rakovinou. Alenka a Miska
so vSetkym ostatniym, ¢o im sestrickina choroba nadelila.

,Cez tieto dvere neprajem prejst nikomu,” hovori
cez slzy Alena, Sasenkina mama. Sedime na chodbe
detskej onkolégie. Minuloro¢né prazdniny mali vSetky
jej tri dcéry bezstarostné. Prostrednt Sasku ku koncu
leta zacala pobolievat prava noZicka. V septembri este
s ismevom nastudpila do Stvrtej triedy, te§ila sa na spo-
luziakov. Na desiate narodeniny v oktébri jej vSak uz
mama neupiekla velkd tortu.

Namiesto darcekov hladkala a stiskala svoje diev-
Catko, ktoré islo prvykrat v Zivote pod narkézu. Zo
stehennej kosti jej odobrali Step a vzorku tkaniva na
histolégiu. ,Bol to pekelny tyzden. Strach, bezmocnost,
néidej, modlitby. O¢ami som postvala hodiny, nech
uz pride ten den. Vz4pati som rucicky na hodinach
zdrziavala, nech sa zastavia. Ak ma byt sprava zla.
Nespala som, nejedla som, bala som sa ako nikdy v Zi-
vote. A popritom som musela posmelovat Sasenku:
Neboj, bude dobre.”

Nebolo. Potvrdila sa rakovina, bolo treba okamzite
zacat s liecbou. Na druhy denl uz malej slecne tiekla
chemoterapia. ,V8etko sa to zbehlo tak rychlo, plakala
som po nociach, pozerala na svoju milovand dcéru, na
moje vSetko. Viem, Ze si nemam klast otdzky preco, ale
oni sa mi naprogramovali do hlavy. Onkolégia ti do
bodky zmenf{ Zivot. Kazdy Saskin maly dsmev bol a je
pre mma najvzacnej$im pokladom.”

Okrem chorej dcérky ma Alena eSte dve dievcatd,
15-ro¢nd Alenku a Cerstvd prvacku Misku. Na mamu je
velmi naviazand, ked sa 1d¢ia, place. ,Ona s velkou ses-
trou ide k starym rodi¢om a my smer onkolégia. Odhla-
sili sme ju aj zo §koly, prvackou bude opit v septembri.
Nedali sa skibit presuny do &koly, o to viac, ked dedo
utrpel vazny draz. Star$ia Alenka Studuje, je samostat-
n4é, dospela prirychlo, Miske nahrddza mamu. Viem, Ze
chybam aj jej. Boli sme kamaratky, zdoverovala sa mi
so v8etkym, teraz, po teleféne, je to iné...” Alena je pre
svoje dievcatkd velmi nestastna.

Prvé chemoterapie Saska zndasala zle, prestala jest,
zvracala, plakala a tak velmi sa nechcela vzdat svojich
dlhych vlaskov. Ze nechce byt 8kared4. ,Vypadnuté chu-
mace siprikladala spat na hlavku, darmo sme jej vSetci
hovorili, Ze vlasky dorastt a krdsna je aj bez nich.” Od
zaciatku vSak vedeli, Ze lie¢ba nebude ,iba“ o chemo-
terapii. VSetko smerovalo k razantnému zakroku na
postihnutej nohe.

,Chytend” kost bolo treba vybrat a nahradit endo-
protézou. ,AZ na operacke sa malo uvidiet, ¢i neddjde
k amputdcii. V to rdno som sa snazila dat Saske td
najsilnejsiu pusu, Sest hodin pocas jej narkézy som sa
i$la zblaznit od zialu a strachu. Ked z operacky vysiel
pén profesor a usmial sa, z vdaky som mu pobozkala
ruku. Nohu zachrédnil, Saska to zvladla! Vybrali jej 23
cm stehennej kosti s jablékom a vrchnym kibom pistaly.
56 stichov!” Teraz rehabilituji, ucia sa hybat nohou,
ale lieCbe este nie je koniec. Cyklus chemoterapii musi
pokracovat najmenej do leta.

Saska si krati chvile vymalovankami, navliekanim
koralok a velmi potrebuje mamu, mat ju stdle na oc¢iach,
je to jej najvacsia istota. Desatrocné dievcatko m4 dva
sny - byt zdrava a mat pri sebe ocka. Toho v8ak v maji
zavreli do vdazenia. Spolutcast na kradeZi. ,Bolo to Sia-
lené, pred trindstimi rokmi odviezol jedného Cloveka,
ktory potom s dal§imi urobili krddez. Stid sa natahoval
aZ doteraz, obhajca muza ubezpecoval, Ze odsideny
nebude a zrazu dostal osem rokov. Nevedel, ¢o chce
doty¢ny urobit, iba ho odviezol...” hovori Alena.

Nevieme, kde je pravda, cudné je vsak to, Ze k rozsud-
ku prislo po dlhych trinastich rokoch, Alene s muZzom
sa zatial narodili dalsie dve dcéry, otec deti za ten Cas
nemal Ziaden zdznam v registri trestov. ,Pisali sme
pani prezidentke, Ziadame o milost alebo zmiernenie
trestu. Saska s otcom kazdy den telefonuje, Iibi ho na-
dovsetko, a ked osemmintitovy telefonat skonci, place
a pyta sa, kedy ocko pride za tiou...” Vlaniajsok bol pre
tieto Styri Zeny hororovy. Zasldizia si uz nieco lepSie.
A SaSenka zdravie!

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomobhlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situacii. Mozno sa najde niekto, koho pribeh malej Sasky
oslovi. Aj vas prispevok sa pouzije na zdkladné Zivobytie,
mama stéle ¢aka na schvalenie opatrovatelského, odkdzana
je na pomoc dobrych ludi.

Cislo G&tu: 4 040 218 205/3100 (Sberbank). IBAN: SK85 3100
0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte pozndm-
ku - Saska.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Dobri holuby
° L
lietaju
Ked som kedysi svo-
ju prvi knihu nazval
Klietky, dumal som
v nej o fenoméne mrezi a zZivych tvorov za
nimi. Teraz som nad tym dumal opét, pri
¢itani poviedky od ujgurského spisovatela
Nurmuhemmeta Jasina. Je o divom holu-
bovi. ,Vzduch zvonka klietky je rovnaky ako
vzduch v nej, ale sposob Zivota je iny. Ludia,
¢o vyrobili tito klietku, mali z1é imysly

a bezcitné srdcia,” ¢itam v nej.

V poviedke divého holuba chytia a strcia
medzi doméce holuby. Tie uz davno zabudli,
ze maju kridla, svoje vlastné ja vymenili za
bidlo a pravidelnd davku Zranice. ,Pokial
nds ludia chytia, tak si podmania nase duse,”
premysla chyteny holub. ,Naco je vobec
taky zivot bez duse?”

Alegdria o slobode a 0o bezduchom pre-
zivani v klietke sa konc¢fi tragicky: divy
holub vzdoruje a radsej zomrie, nez by
sa poddal. Nemenej surovy je redlny osud
mladého spisovatela: Nurmuhemmeta Ja-
sina v roku 2004 za tito poviedku v Cine
zatkli, vyfasoval desat rokov a podla nie-
ktorych sprav uz nezije. Aj umelcov osud
je alegériou: Ujgurov dnes v Cine syste-
maticky utlacajd, milién Iudi tohto etnika
drzia aktualne v koncentra¢nych prevy-
chovnych lagroch, zakazuji im hovorit
vlastnym jazykom, nuitia prisahat vernost
¢inskej vlade a ich detom vymielaji mozgy
propagandou.

Stary zndmy song, opit a zas, a znova.
Kolkokrat uz tuto darebacku, zli nendavist-
nud noétu ludstvo poculo? Eurépa zatial ra-
dostne kseftuje s Cfnou a politici s tistami
plnymi Iudskych prav sa predhanaji v hl-
bokych tklonoch: ibaze takto by sa dalo
ospravedlnit aj obchodovanie s nacistickou
Tretou riSou.

,KieZby sme raz znova nasli svoju stra-
tend dusu!” hrkitajd v ujgurskej poviedke
holuby a aj my sa kazdodenne v priamom

prenose presvied¢ame o Sialenstve sveta.

PretoZe ono zname porekadlo, Ze dobri
holuby sa vracaji, plati len na domdcich
holubov. Tych bez véle byt samymi sebou.
Vlietat dobrovolne zas a znova do vdznia-
cich klietok. V skutoc¢nosti dobri holuby
hlavne nezabudajd, Ze majui kridla.

Pokym je tu nas drak

A& Zuzana Mojziova

Rusky spisovatel J. L. Svarc (1896 - 1958)
nie je verejne velmi zndmy, ale aj tak bol génius.

Pracoval ako sekretdr, novinar, napokon ako redaktor vo vydavatelstve
detskej literattiry. K jeho najvyznamnej$im dielam patria tri rozpravko-
vé divadelné hry pre dospelych. Dve z nich - Nahy krdl a Drak - uz vysli
vo vynikajicom ¢eskom preklade (Lenka BeneSov4, Eva Romancovov4,
Alena Zbotilov4) ako pekné malé paperbacky do vrecka.

Nahy krdl odkazuje na viacero Andersenovych rozpravok, nielen na
Cisdrove nové Saty. Princeznd Jindfiska a pastier dvornych prasiatok
Jindfich sa do seba zamiluji, lenZe kral nechce mat jedind dcéru pod
hocijakym ¢epcom, ale pod bohato zdobenou korunkou. Mlady pér to
nebude mat Iahké, zatial ¢o kral sa bezstarostne zabdva na rozpravani
svojho 8a8a: ,Jeden kupec Sel pfes most a bum, spadl do vody. A pod mos-
tem plula lodka. Kupec kopnul veslate podpatkem do hlavy. A veslat taky
bum do vody. A po biehu §la stafenka. Chytil se ji za Saty a taky bum do
vody.” Dalej uz $aso pokracovat nemoze, lebo by kral pukol od veselosti.

Drak je ponurejsi text. Rozprava pribeh mesta, v ktorom ma naoko
hlavné slovo starosta Purkmistr, no v skuto¢nosti kraju vlddne drak a
jeho tri papule chrliace plamene, Supiny, ostré pazury... Uz §tyristo rokov
si kazdy rok vyziada od mesta mladd dievéinu (a raz za mesiac tisic krav,
dvetisic oviec, pattisic sliepok) a uz ju nikto nikdy neuvidi. Ked sa na
scéne objavi Lancelot ochotny vyzvat draka na stiboj, ¢itatel by povedal,
Ze sa obyvatelia pote$ia. No ludia si uz na svojho draka zvykli. Mestsky
archivar to zhrnie kratko: ,Dokud je tu nas drak, zddny cizi si ndm ne-
troufne ublizit.” Ach jaj! Domaéci kocir Lancelotovi smutne povie: ,To je
na celé té véci nejsmutnejsi. Oni se usmivaji.”

Svarc dokaZe sposobit, Ze aj ked sa dotyka najtemnejsich stranok Iud-
skej duse - slabosti, strachu zo slobody, tiZby po ovlddani a moci - ¢itatel
sa uskfiia. A vdaka vystiznym scénickym pozndmkam sa divadelnd hra
aj vizualne odohrava v jeho mysli. ,Prostornd tdtulna kuchyné, uklizena
a Cistd, s velkym krbem v pozadi. Nablyskand kamenna podlaha. V kiesle
pied krbem difm4 kocour...” Divadelné dosky Jevgenija Lvovi¢a Svarca
jednoznacCne znamenaju svet.

Daniel Pastirc¢ak

To najmensie

Pod rukami vedcov sa vSetko zmen§uje. Od obrov-
skych strojov sme dospeli k mikroprocesorom. Nasi
predkovia tiez hladali najvacsie v najmensom. Hovo-
rili o makrokozme a mikrokozme. Kde mame hladat
to najmensie v sebe?

Zo vsetkého najmensia je 1dska. Nema nic svoje, celd sa odddva tomu,
¢o ju utvara. Nemad nic¢ pred ani po, lebo lidska bytie prijima naha. Kto
hlada velkd lasku, hlada Cosi popri laske, Cosi, ¢o by mohol porovnat a
odmerat. Netesi ho, Ze miluje, chce mat pozitok z vykonu velkého milu-
juceho ega. Laska vsak nema nic¢ vacsSie ani mensie. To najmensie, ¢im
laska je, je ja, ktoré sa v laske strdca. Laska v8ak nie je ani vo velkosti ty.
Ak hladdm v 1aske velkost tvojho ty, kladiem mu podmienky, pomeriavam
ho s inymi. Ty je neporovnatelné s ni¢im, porovnavanim sa meni na vec
medzi inymi vecami.

Rovnako malé ako ldska je i vecnost. Ve¢nost je s nami ako pritom-
nost v bode nula, v tichu medzi vydychom a nadychom. Preto je i Boh
najmensi. Z ve¢nosti utvdra kazdé zrnko prachu. Miluje to, ¢o si podla
pravidiel porovnania ni¢ nezasluhuje, to, ¢o je pre oko hodnotiaceho cel-
kom stratené. To, Ze Boh miluje cloveka, napisal Oscar Wilde, svedci o tom, Ze
v bozskom usporiadant idedinych veci je napisané: Ldska sa md venovat tomu, ¢o
je naveky nehodné. Hodny ldsky je kazdy clovek, s vjnimkou toho, kto sa nazddva,
Ze je hodny ldsky. Ldska je sviatost, mali by sme ju prijimat na kolendch, v srdciach
ptijimajticich by malo byt vyznanie: , Domine no sum dignus - Pane nie som hodny”.

Zuzana Ulicianska
& ~e
Na minus siestu

Presne pred tridsiatimi rokmi vznikla fotografia,
ktora vosla do histérie ako Bledomodra bodka. Ide
o zaber zo sondy Voyager, ktord sa v tom c¢ase nacha-
dzala zhruba Sest miliard kilometrov od nasej velkej
planéty. Svetlo odrazené od Zeme na fotke zhodou
okolnosti zaz1ar110 ,To je to. To je nd§ domov. To sme my,” opisal td jednu
mald gulicku na tmavomodrom pozadi astroném Carl Sagan. Nazorne
ndm tym ukazal, aké je nase miesto vo vesmire.

Podobné zdbery nds znova a znova presvied¢aji, ze rozmer je ten
najrelativnej$i pojem na svete. Ako si vobec dovolujeme hovorit, Ze nieco
je malé, alebo zas, naopak, velké? Nesporne len egocentricky, vo vztahu
k ndm samym.

Ak je nieCo tak mimo nés, Ze to vdbec nevieme ovplyvnit, automaticky
je to pre nds makro. Ak je zas nieCo také malé, Ze to nielenZe nevidime,
ale ani tomu nerozumieme, volame to mikro. Zakernejsie nez mikro je uz
len nano a tie vSetky ostatné predpony, ktoré ani nedokdZeme vymenovat.

Nad vztahom mikra a makra sa uz storocia zamyslaju filozofi ¢i sociol6-
govia. My, bezni ludia, vieme svoje: mikroekonomicky mo6zeme byt na dne
aj vtedy, ked v spravach hlasia, ze makroekonomika fr¢i. Ani metafyzika
nas uz nezachrdni, dnes vladnu mikrovlnky, mikropolitika, mikro¢ipy
a mikropsy. ZvyS$ia sa ndm eSte nejaké mikropredsavzatia?

Objektivne povedané, taky bezny sebecky mikrosvet nie je fakt nic¢
mega. Ak teda popri nds nefunguje nejaky tiefiovy mikrosvet, ktory nie-
lenZe nechdpeme, ale ani len nevidime a v nasej slepote ndm nepomoze
ani len elektrénovy mikroskop.

Dorota Nvotova

Mikrosvety

Odjakziva ma fas-
cinovali mikrosvety.
Akékolvek... Prelud-
neny china-town vo
svetovych metropo-
lach, skolnikova diel-
na, chrchlavé radio, v ktorom znie Elan,
¢i detsky bunker zo Styroch stoliciek a
jednej deky dekorovany plysakmi a van-
kismi, osvetleny stolnou lampou pre-
nesenou od nedokoncenych domaéacich
tloh...

Svety malé aj velké, chudobné aj boha-
té, svety uprostred svetov. To Specifické
ticho u babky v dome, v ktorom bzucali
len muchy, ktorym sa podarilo predrat
cez roztrhané sietky na oknéach... Mikro-
svet oblibeného antikvaridtu na Justi¢nej
ulici, kde sedi majitel zavaleny stovkami
knih a nik okrem neho sa ich neodvazuje
dotknit, aby sa na neho nezosypali... T4
vomna starého papiera v miestnosti, kde
sa z knth ,pliZia” pribehy celkom samé.

Vilova §tvrt alebo tzv. Compound
v chudobnych krajinach tretieho sveta,
obohnand murmi, ktorej jediny pohyb
tvoria vSetko monitorujice kamery...
A za muirmi pri bazénoch sa vyvaluji
expatrioti s drahymi drinkami, kym pred
murmi zidri vojna a prohibicia alkoholu.
Alebo naopak, rémska osada uprostred
rozvinutej stredoeurépskej krajiny, kde
sa deti hraji v blate a nemaju pitni vodu,
pricom pat kilometrov vzdusnou ¢iarou
stoja nalestené ndkupné centra... A pre-
plnené utecenecké tabory, v ktorych si
ludia ako my Ziji svoj kazdodenny ZzZivot
bez iskricky nadeje...

Ktory je vlastne ten mikrosvet? Malo
by byt cielom mikrosvetov adaptovat sa
do megasveta, z ktorého sti? Neviem. Ten
§kolnikov asi nie. Aj babkin dom je v po-
hode. Ak vSak luxusny mikrosvet niekoho
sposobuje, Ze niekto iny zije v mikrosvete
pod ¢iarou chudoby, nie je to ok. Lebo aj
nasa krajina, aj nasa planéta su tiez len
mikrosvety v jednom vic¢som, zloZitejSom
a dokonalom koncepte, kde nik nie je

yhlavny” a ,vedlajsi, kde nik nie je mikro
ani mega, kde st Veci v rovnovahe.

Z toho detského bunkru treba obcas
detom strhnit deku, inak by sa zadusili.
Treba ich zavolat na obed, treba sa zau-
jimat o druhych Iudi v ich mikrosvetoch.
Kazdy z nds. Cely zZivot.
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Ak pridlho pozerdme na zatvorené dvere, [...]. Alexander G. Bell

Vylistenie z minulého tyzdna: Kazdy otrok ma vo svojich rukach silu ukoncit svoje zajatie. WILLIAM SHKESPEARE
Troch dspesnych IGstitelov, ktori do konca mesiaca posli tajnicku na krizovka@notabene.sk, odmenime knihou.
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4, Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedend na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava Casopisy sposobom, ktory neobtaZuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socialnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specialny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po preditani darujte alebo znehodnofte tak,
aby sa nedal znova predat.

Najdeme
domov
aj vasim

ah

Darujte 2 % z dane OZ Proti pridu
a poméZete [udom bez domova
z ulice do bezpecného byvania.

»Vdaka za navstevu, bolo to prijemné, stavte sa zas!” vy-
prevadzal nds domdci pan. ESte stale vo mne doznieva poho-
dicka pri kave a kolaciv dvojizbovom byte, ktory je domovom
pre parik predajcov NOTA BENE. Po Siestich rokoch bez do-
mova uz takmer rok byvaji v byte, ktory sme sprostredkovali
v ramci Programu byvania. Po ndvsteve som mala omracuijlci,
vzacny pocit naplnenia. Kone¢ne sme naozaj pomohli!

Zelala by som si, aby socialni pracovnici mohli stéle zaZivat
takiito radost. Zelam si, aby sme mali v rukach nastroje, s kto-
rymi dokaZzeme pomdct ludom bez domova tak, ako to naozaj
potrebuji. Zeldm si, aby sme takto mohli poméct vietkym
predajcom NOTA BENE. A nielen im. VSetkym nam Zeldm, aby
sme Zili v krajine; ktorej-systém nds podrzi, ked ndm-v case
krizy hrozi strata domova. Systém, ktory ndm da skuto¢nd
sancu ukoncit svoje bezdomovectvo, ak o domov prideme.

DAKUJEME

Vase 2 % boli minuly rok 35 072,23 eur:
e vydali sme dve cisla ¢asopisu NOTA BENE
a Kalendar - 16 742,64 eur
® intenzivne sme podporovali predajcov
v byvani - 3 324,46 eur
® poskytovali sme
odborné socidlne poradenstvo - 12 878,72 eur
® podporovali sme zamestnanych klientov
v novej praci - 2 126,41 eur

V obéianskom zdruZeni Proti pridu sme tu pre ludi
bez domova uz 19 rokov. Pomdhame im zabezpecit si
dostojné Zivobytie, riesit dlhy, zdravotné problémy, ndjst
si byvanie a pracu. Tesi nds, Ze sa ndm uspesne dari
ukonéovat poulicné bezdomovectvo predajcov NOTA
BENE. Aj vdaka vasej pomoci ma 89 % z nich strechu nad
hlavou a nemusia prezivat na ulici ani v noclaharnach -
zabezpecili si ubytoviiu, Gtuloek, chatku alebo podndjom.
Nasli si novych priatelov, skontaktovali sa s rodinou ¢i
starymi zndmymi. Vdaka predaju sa 63 % predajcov citi
sebavedomejsie a 61% z nich si dokaze zaplatit lieky a
potrebnd liecbu.

Bezdomovectvo ukonci iba standardné dostojné by-
vanie, kde je bezpecie, sikromie, priestor na budovanie
vztahoy, rodinny Zivot, naberanie sil. Preto v Programe
byvania pomdahame predajcom NOTA BENE ukon it bez-
domovectvo v ndjomnych bytoch, ktoré prenajimame od
stikromnych prenajimatelov za zniZent cenu.V roku 2019
sme s podporou Specializovanych pracovnikov pracovali s
deviatimi klientmi v Siestich bytoch. VSetci si byvanie udrzali
dodnes. V prvom prenajatom byte byva klient uz Stvrty rok
a pracuje na trvaly pracovny tvazok. Aktudlne rokujeme o
dalsich Siestich bytoch, a ak chcete poméct a dat ndm byt
do prendjmu, nevahajte sa ozvat.

V ramci Programu advokacie iniciujeme systémové
zmeny a hdjime prava ludi bez domova. Pripomienkuje-
me zdkony, vzdeldvame a spajame odbornikov s cielom,
aby sa ukoncéovanie bezdomovectva a dostupné ndjomné
byvanie stali prioritou. Nasim legislativnym ndavrhom
sme ludom bez domova pomohli predchadzat dlzobam
na zdravotnom poisteni. Zorganizovali sme workshop
o Housing first so Skolitelkami z Amsterdamu a Medzi-
narodnud konferenciu.o.bezdomovectve. Iniciovali sme
vznik Medzirezortnej komisie pri MPSVaR SR, v ramci
ktorej spolunastavujeme Narodni stratégiu prevencie
a rieSenia bezdomovectva.

Aby sme mohli pomdahat dalej, potrebujeme vasu pomoc.

DARUJTE NAM 2 % Z DANE alebo nas podporte prispevkom
na Cisle étu IBAN: SK211100 0000 0026 6347 5014.

Dakujeme za vasu podporu!

Sandra Pazman Tordova
Statutarna zastupkyia OZ proti pridu, vydavatela NOTA BENE

AKO DAROVAT 2 % (3 %) Z DANE

ZAMESTNANCI m6Zu najneskér do 2. MAJA 2020 poslat
Vyhldsenie o poukdzani2 % (3 %) z dane (predvyplnené najdete
na nasleduijlicej strane) spolu s Potvrdenim o zaplateni dane
danovému tiradu v mieste vasho trvalého bydliska.

PRAVNICKE 0SOBY méZu poukazat 2 % (3 %) z dane
priamo v dafnovom priznani.

Viac info na www.notabene.sk/dve-percenta.
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VYHLASENIE

o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickej os HII |I ||II H| ||II m | II|
podla § 50 zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prumov v zneni neskorSich predplsov d’aIeJ len ,zakon"),
ktorej bolo za zdanovacie obdobie vykonané rocné zuctovanie preddavkov na dan z prijmov zo zavislej cmnostl

Udaje sa vyplfiaju palickovym pismom (podra tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to &iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZ 0123456789

[01]- Rodné &islo - Datum narodenia T Uvadza sa
o dariovnika, ktory Rok 2 0 obdobie,

/ . . nema rodné cislo za ktore sa
plati dari

|. ODDIEL - UDAJE O DANOVNIKOVI

- Priezvisko - Meno -Titul pred menom/za priezviskom

/

Adresa trvalého pobytu

- Ulica - Supisné/orientadné &islo

[08]- PSC [09]- Obec - Stat

[11]- Telefonne Cislo 1) Podiel do vysky 3% zaplatenej dane mozno prijimatelovi poukazat, ak fyzicka osoba

v zdanovacom obdobi vykonavala dobrovolnicku €innost podla zakona ¢.406/2011 Z. z.
v zneni neskorsich predpisov po€as najmenej 40 hodin a predlozi o tom pisomné potvrdenie,
ktoré je prilohou tohto vyhlasenia.

Suma do vysky 2%, resp. 3%" zaplatenej dane | 2)ICO sazarovnava sprava aak obsahuje menejako 12 &isiel, nepouzité polia ostavajti prazdne.

Zaplatena daf, z ktorej sa vypoéita suma spifiam podmienky"

do vysky 2%, resp. 3%" zaplatenej dane - na poukazanie 3% z dane (vyznadi sa x)
— P V r. 12 sa uvadza dan dafovnika znizena o dafovy

Suma do vysky 2%, resp. 3% " zo bonus podra § 33 zakona a dafiovy bonus na

zaplatenej dane z r. 12 (minimalne 3 eura) c zaplatené uroky podla § 33a zakona, vypocitana

v roku, v ktorom sa podava toto vyhlasenie; uvadza
Z riadku 26 potvrdenia o zaplateni dane, ktoré je sigastou | S@ Suma zr. 24 z potvrdenia o zaplateni dane, ktoré
vyhlasenia. V pripade dafiového preplatku z roéného je sucastou tohto vyhlasenia. i

zU&tovania preddavkov na dan sa uvedie datum 31. marec | V - 13 sa uvadza suma zaokrihlena na eurocenty

[14]- Datum zaplatenia dane

VORIMC PRIBEHY PRe Vase

Www.wisteriabooks.sk

© wisteriabooks sk £ wisleriabooks. audinkniby,

zdanovacieho obdobia, v ktorom sa toto vyhlasenie podava. | Nadol, pri€om tato suma nesmie byt nizsia ako 3 eura.

Il. ODDIEL - UDAJE O PRIJIMATELOVI

[15]- 1602 [16]- Pravna forma
3606878 1 oBC I ANSKE
[17]- Obchodné meno (nazov)

ZDRUZENI E

PROT I PRUDU

[18]- Sidlo - Ulica - Supisné/orientacné Cislo
KARPATSKA 10

[20]- PSE [21]- Obec

81105 BRATISLAVA

@ Pouli¢ny &asopis Nota bene zacal vychadzat v septem-
bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu
ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli
bez domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan-
¢nych doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova,
pomoct im ziskat sebatictu, dostojny prijem, pracovné
navyky a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez
kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 0,70 € a predava za plni

sumu 1,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informuijte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu Nota

bene poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupdno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, internet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a tradnych zaleZitostilischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-

jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizécie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.

sthlasim so zaslanim udajov (meno, priezvisko a trvaly pobyt) mnou uréenému prijimatelovi podielu zaplatenej dane uvedenému v Il. oddiele
podla § 50 ods. 8 zakona (vyznaci sa x)

Vyhlasujem, ze uvedené udaje . Podpis
v tomto vyhlaseni st pravdivé. Ll 0 .20 danovnika
Zaznamy danového uradu
| Miesto pre eviden¢né Cislo Odtlacok prezentacnej peciatky dafiového dradu I
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Darujte ndm vase 2 % z dane, spolu poméZzeme
[udom bez domova dostat sa z ulice a ndjst svoj domov.
Obcianske zdruZenie Proti pridu, vydavatel NOTA BENE

Udaje o prijimatelovi:
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1C0: 36068781, Sidlo: Karpatskd.3096/10, 811 05 Bratislava
Predvyplneny darevaci fomuldr najdete na strane 42 v tomto
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